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5)rittc ücrmcl^rtc iinb ücrbcffcrtc Sluftagc. 



Slfabcmtfc^c 33crtag«^anb lunn i)Ort (5. S. 2Btntct. 



• '-^h:- 



%xnt)t, bei bem erjlctt 2luftretett ber ©eucä^e 
in 2)eutfci^lanb, mit ii)x UUmt gcttjorbcn, ^patcx 
bei mehreren ®^)ibemieen in »erfd^iebcnen Sanbcru 
®uro))a'ö kfdjaftigt, ^6e x^ gerabe über icnc 
%^tiU bcr Jlranf^cit, \r>t\d)t baö ^ubtifum »or= 
jugöttjeife intereffiren, burc^ taufcnbfaltigc (Sr= 
fa^^rungen bcgriitibete Slnftd^tcn crtvorben, bie 
gettjif baburd^ an 2Bcrtl; nur getrinnen, baf fie 
JODtt fafl QKen 2ler^ten get^^eilt ttjerben, tt)el^e 
au« eigner Slnfci^auung bie gefürdjtete Äranf^eit 
fennem 

9«ö bie (Spolera im Sa^re 1849 in a»ann^ 
l^eim anihxa^, fa^ i^ mi(j^ üeranla^t, biefe 
Slnfi^tcn in bem üortlegenben S3üd^e^en auö=: 
juf^re^ett, tt)elci^eö innerljatb unb au^er^alS 
SDeutfc^tanbö tint fe^r freunbtici^e 3lufna1^me 
erfuhr* 2).a baö ^Bebürfni^ einer ntntn Sluflage 
entflanben ifl, fo ^abe i(ä^ biefe @elegen:^cit 
benü|t, um einige SBerbefferungen unb Sn\a^t 
ansubringen* SRoc^te eS pci^ ani) ferner aW 
ein t)ernunftige« ^räfcrt^atii) toiber bie Spolera 
unb aU ein J^eitmittel ber ®^oIerafur(i^t ben^ä^ren* 
a» uneben, «ugufi 1854^ 

Dr. 9>fettfer. 



Spolera efne 5)iarr]^6e, man^mal freilt^ nurnjcnige 
©tunben , anbremal l^inflegen md^rerc S^flc lang tocr* 
rtu^jufle^en t^flffltj unb baf biefe SJiarrl^oe in fafl 
aWen ^ftUen, »o fle glcic!^ )?om Slnfang^ an jwerfmfts 
ftfl k^anbelt wirb, gel^cütb. l^. gcl^inbert tt)erben tann, 
in bie eigentliche Spolera fibevjugcl^en. SBal^renb bet 
^ctrf^aft bcr ß^olera bejie^^t alfo bie erfle Slwfgabe 
barin, feine 5)iaTrl^6e gu befommenj bie gtvelte, ?lOf< 
ju t^nn, nm t>on biefer 5)iarr^6e tafc^ geseilt gu n^erben» 



SDäa^renb bet ^cvrfc^aft ber 6|)olera fann man fl<3^ 
bnxä) jn)e(fma^igc 8cben^tt)rife ^or 2)iarrf)5e betim^ren, 
unb ]^at hierbei ein cutf<)rc(J^eubc« , fon^obl fürj>etli^e6, 
al^ getflige^ SRegime gu befolgen. 2)a« 2ßi(ä^ttgflc ffi 
hierbei bie tagli(^e 3ia]^rMng* Wlan fann im 2ltlgemei«= 
nen au«f|)reAen: Scbc 3)iat, bei njelc^er fl(^ ein 3Wenfc& 
gu gen?üinli(Jöen Seiten tooflfommen tvo^l befinbet , iji 
an^ gur 3eit ber Spolera für i^n gwedma^ig. 3^ lege 
ibiebei \ebo6) ben größten 9lac^bru(f auf ba^ öottfommene 
SBo^lbefinbcn, SRani^öer glaubt; er t>crtrage Slfle^ gut; 
»eil er ettvo^ SWagenbrücfen, tttoa^ S)iarr^5e, bie er 
nad) ge toilfcn @t)eifeu erleibet, nie^t in Slnf^lag bringt* 
©ol^^ leichte, gu anberu3^i*^w gar nii^t bea(!^tete Hn»» 
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otbnungen bcr SSerbauung flnb aber tra^rcnb bcr ^crr« 
f^aft bcr Spolera fcbr uncbtiflc 3«ft5nbf, unb flcl^cn 
Ici^t in biefc über. 6^ Uef\t baber bcn mciflen 2Äcn= 
f^cn baxan, imSinjelncn bic \ifbcn^ird|c ju erfahren, 
bei »elcbcr bie n?eni(\Pen 6rfranfuuflen rorfommen ; ju 
biefem Se^iifc tvid icb bie baiiftfnAlid^ften bei und flc= 
brauc^li(!^en SRal^rung^mittel bur*flel)en. 

Sjicifcn unb ©ctranhc* 

S)ie Bxxlfpt, biefer unerla§li$e SSeflanbt^eil bet 
fcfittf^cn Äü(^e, ift mit aflcn {jebraiid^Ii^cn 3nflTf bien« 
jicn ein flefunbe« 5Ra^Tunfl^mitteI. SEn^renb ber 6^0« 
. Itra foO man t^on i^r einen aii^gebefentcn ®ebrau^ 
ma^en. @oI(^e, meli^e entn^eber febr f)>at inmSbenb« 
tff!en fommen, ober gu (te)vo^nli(Jben ßtlUn ba4 Stbetib» 
fffen niftt \)onfemmen gut tertraßen^ geute mit fc^tDa^ 
I <^em b. 1^. leicftt in Unorbnunß gu brinßenben STOagrn, 

( ti^un fe^r n?obl , toal^renb ber l^crrf^aft ber Spolera 

\ fiatt }ebe6 anbcrn Slbcnbbrob^ 5ßnffer= ober gleifAfuppe 

■ p ^ mit SReiö, ©raupen, ©erfie; 3)rob k. bereitet gu ge* 

! niesen. Sei Steigung gur 3)iarr^oe ftnb befonberd bfc 

©ujJt^en mit gerodetem SWe^Ie (©inbrennfuj^pen) gu 
■ : emj)f e^ten. 

i ©aö gleifcft in ben gebr5uebH*Pen Bubereltüng^ 

i arten foWte fcbon in gett)6{|nli(^en ßtitm, e6 mu§ 

I toa^renb ber ß^olera ber ^aut)tfad>li*pe Stbeil ber Wa^s 

rung fein. ®ang unbebenfliAe gleif*arten finb: £)<!^r 

j fenr, Äalb«, ^ammeUgleif^ (t'on tt^eltbem ba« gctt 

i gu entfernen ifl), junge Stauben, ^ut^ner, gelb^fi^ner, 

I ■ 5Reb, ${rf(t|; 4)afen unb'uberl^au»)t fafi alle« 5BiIbt)tet» 

L 3)a« 8Ieif(!b t>on gabmen unb trüben @*tt?einen ifl ffit 

bic meiflen 5Wenf(!^en leicbt t>erbauli(]^ , boöa baö gctt 

berfelben f(SbÄbli(!b. SWagerer ©d^fufen fann löcn beti= 

Jenigen, bie il^n gut t>erbauen, genoffen werben, bo^ 



♦>* 



ma6)t er manö^en 3»cttf(j&cn JDiarr^oej für bfefc ifter 
gut .3cit ber Spolera gefa^rlie^. SBurfie ftnb »egen 
i^red gett' au^ man^mal jtnobtaud^ge^dtd tDeniger 
t)affcnb* ©attfc unb @nten jtnb f*tpcr»erbault*5 3uns 
flcn, aWlt^brufett pflegen Ui^t, 9?ieren unb Seber 
f(!^ttjerer tjerbaut gu t^erbcn. 

@ier, befonbcr« bfe 5)otter, ftnb nal^r^aft unb 
Iei*t tjerbaulic^» 3lUe glu^fifc^c , mit äu^na^mt be« 
^aUf ftnb ju gcfiatten; öiele ber gu un6 gelangenbcn 
©eefif*e, namfntli(^ 8a4«, ©todpf(^, ßabcrban flnb 
bebenfU^} ebcnfo Ärebfc. |)artng unb ©arbeUen aU 
3uf})effc unbebenfli^. S)ic ücrfi^iebenen äWe^lfpeifen, 
U)enn fic mit U)enig gett gubcrcitet finb, tooju fi^ bic 
^au^frauen leii^^t entfcj^liegen iperben, fann man o^nc 
©efa^r genießen. 3)a^ feinere SSarftverf, bic eigent« 
li^e ßonbitorttjaarc, foüte gu allen ßdkw, jie muß 
befonberö gur 3cit ber Spolera nur in fe^r Meinen Oa^ 
ben genommen, fette Äuc^cn, befonbcr^ mit Obji be* 
reltete; foHten gang t>crmieben lt)erbcn. 

3)a« Oemüfe ma^t bei un^ einen großen S£^ctl ber 
ÜWal^Igeit au^; bie Zeigte J^alten gu feiner 3cit cttwa^ 
baiDonj jtc iDiffen, baß bie ®emüfc nur fe^r n^entg 
9ia^rungdfioff entßalten, baß man neben bem bi^c^eit 
barin enthaltenen nabr^aften ^flanjeneittjciß eine utt:= 
t)er]^altnißmaßige SJlenge unüerbaulic^er igflangenfafcr 
unb ni^t na^renben aCBaffer^ unb @aije genießt , unb 
billigen ben S^^f^tnft ber Äinber, t?on benen bie mei= 
flen gum ©emufeeffen gegh^ungen h^erben muffen. SSiele 
finb bla^enb unb n^irfen lei(^t abfübrenb. 3Ber alfo 
ni(!^t buxii feine Sage bagu genotl^igt ifi, n?irb gut 
tibun, gur ßdt ber ßi^olera nur wenige ©emufe gu 
effen. SeitJbt öetboulidb (Inb ©(j^wargtvurgeln , gu SBrei 
t)erto^te tveiße Stitben} na^rl^aft unb unfd^Abli^ flnb 
©rbffn/ Sittfcn.unb toeiße Soj^nen, »cnn i^rc |)ülfcn 
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entfernt finb, benn tiefe {inb ^an} unt^erbauli^; fä^ton 
Derbattlid^ {inb <trüne Sol^nen , gef a^rlt(^ @auerfraut. 
@elbe SRfiben toetben ebcnfalW ni^t gum Seflen t^er« 
baut. @t>i^^^ ^^^^ M ni^t gerabe (^efS^rli^; aber 
bo6) nlöit in emt>fe^Ien. Sle^nli^ r>txi)hlt e6 ftcb mit 
bem ©artcnfalate^ bem ?attifl unb ben Snbirien. Jtnob- 
lanä), 3t^ict>rf«/ Staptxn i^erbaueu ftd) f^u^et^ eben 
fo bie aUerbing^ fe^r imbr^aften aber ßeffi(|tli^ett 
®^tt)5mme. SSon ber Kartoffel gilt 3tfle^, Jva« ton bem 
(Semufe im SlUgemeinen gefagt ift. @ie enthält frl^r 
h)entg SWa^rung^fioff, unb um flc^ bamit ju fattigen; 
mu^ man ben 9Ragen mit einer übermäßigen SDVenge 
berfelben bclaflen. Sie foHte nur eine 3"fl^t>^ ju 6ef« 
fcrer 5Ra^rung fein j fie ifl leiber für SWillionen 3»en» 
f(36en bie fajl au6f^Iie6Iic^e 9ia^rung ; fte ernährt bie 
SlrmeU; bie auf fie allein angen)iefen ftnb; nid^t auf 
normale SlBeife^ jle rettet fie nur »om |)ungertobf} 
jtt?ar ntct)t bieÄartoffel fejbjl, n)o^l aber bie @ntbe^« 
rung be^ gleif^e^ ijl für bie ärmere Älaffc eine l)aufige 
Urfac^e franf^aftcr ßwflanbe. 3"t Qdt ber Spolera 
tfi aHju rei(!^lid^er Äartoffelgenuß ^6d)ft »erberblid^j 
aW ©alat unb mit t)ielem gette al^ Äartoffelfd)ni^c 
flnb fie ju öermeibenj gefottene Äartoffel in geringer 
5Wenge, Kartoffelbrei unb ©up^c flnb bie jtt?etfmajigfte 
gorm. SRei^, ®rü|e, ©erfle, grüne Äerne, ^irfe, 
|)eibeforn unb baioon bereitete ©erit^te fmb fe^r gu 
empfehlen. 33rob muß gut gebarfen unb wenigften« 
einen 2;ag alt fein» ©enf, Stteerrettig, fmb ^)affcnbe 
Bugemufe, mäßige ßw^^^t t?on Pfeffer er^o^t bieSer« 
bauli^feit ber ©Reifen. SJom gett barf wa^reub ber 
Spolera nur ein fparfamer Oebrau* gema(^t n^erben» 
SButter ifi ni(i)t gerabeju f^ablicj^, bo^ ebenfo tvie ber 
Ääfe nur f^)atfam gu genießen } weiter Ääfe in etni* 
gern Uebermaße genoffen , ijl fei^r »erberbli«^. aWil<(> 
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ifl ein fe^r nfi^llc^e«, für Mc meiflen 5Wcnf(!6en leii^t V 

i?crbaulic^ed SRal^ruttfl^mittel , ©auer« unb ©uttermi^ f 

flnb ju meibcn. Äaffce, ©it^flfaffee, %^n, ßl^ocolabc i 

flnb jtvcdmSßffl. ^: 

»on ber 5Wal^rt)aftiflfeit bc« DbM gilt bo.ffelbe 
n)a6 »om ©emufc} fie ifi fc^r gering, bagegen ffil^rt 
ba^ meffie ab unb fann ^ierburc^ iDa^renb ber Sl^o= » 

leraseit f^fibti^ n?erben. Unreife« Obft aller Sri ift ! 

^ier einem Oifte glei(]^ ju a(!^ten5 bie 5ßolijei m\x^ 
beffen SSerfauf t>er^ittbern. ©urfen, $roeIonen, ^flau= 
men , 3*»f tfd^fen, finb bie gefa^rlid^flen Dbflarten unb 
hjerbcn am bejien ganj ijermiebenj ebenfalls, tt?enn 
mij im mlnberen ®rabc, bebenflic^ finb: 3[nana«, 
^firfl^e, Sl}>rffofen, geigen, 3let)fel, m^e. [Reife 
Sirnen unb Strauben fßnnen in geringer 5D?enge ol^ne 
©efal^r genoffen n>erben^ @benfo Srbbeeren, Srom=: ' 

beeren, |)imbeeren* |)eibclbeeren fmb ein gute« ^an^=: 
mittel bei 2)iarrl&6e, unb tt)fil)renb einer 6^oIerae|)is ■ 

bemie, natürlich ni^t im Ueberma^c genoffen, ganj 
unf*ablt(^. 

SSon ben ©etranfen ifi baö Sffiaffer an öerf(!^ie= 
benenDrten \)erf Rieben 5 tt)o ed t>er^aUnißm5gig t>iele 
©alje, tt)ie j. SS. in !Wün^en ba« SBaffer a\\^ ben 
S5runnen, tpel^c t>om linfen Sfarufer gefpeiöt tt^erben, 
enthalt, ba fu^rt e« ab unb e« ift bort nie^t rat^lie^, 
t)iel ba^ijon ju trinfenj ba iro ba6 SGBaffer, tt)ie in 
^eibelberg ba« ber SRo^renbrunnen , fafl fo rein wie 
ba5 beflillirte ifi, mögen baran ©eloo^ntc ed o^nc 
Sorge, iebo* ni*t in alljugro^er Quantität trinfem 
Süßer Dbft= unb S^raubenmofi fü^rt, reiiS^li^ genof= 
fen, ab, ifi alfo, eben fo ivic au^gego^rener 2le))feln>ein, 
nur in fleinen ^Portionen ju gepatten. 3WaIjrei^e«, 
gutgegol^rened; nid^t faure« 93{er ifi unf^abli^', ba- 
gegen fc^le^te«, ttbgefattened, ffiuerli^edfe^rgeffi^rli^; 
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fein Slu^f^anf foDtc t>on htx SPoIigei »er^inbert trcr- 
bctt. äBeipiet ifl nic^t gu empfehlen» 

Srannttveitt tfl, in flro§er 3»enflc flcwo^nfecit^s 
gema^ getrunfen, l)6d)ft i^erberblicft. 66 gibt für bic 
Spolera feine jtc^crere S3fute, aU bic ©c^nap^fauferj 
bagegcn fann ein fleined ®la6 einfa^en ober mit bit:= 
teren unb aromatif(^en ©toffen, g. 33. Slbftnt^, Äalmuö, 
!?crbunbenen 5Brannttt>ein6 , o^nc allen ©c^aben, unb 
tticnn man ft(4 einer ßrfaltnng au^gefe^t ^at^ felbfi 
mit 5Ru6en genommen n>erben. 5Punf^ tji weniger 
gu empfehlen, aU ®rog, bcibe naturli^ nur in be= 
f<!6eibenem 3Kaa^e gu genießen. 5)a6 bejic unb ba^er 
rat^lii^fie ©ctranfc tt?a^renb ber Spolera ifi unb bleibt 
für bie baran (Senjo^nten ein guter 3Bcin. gur bie^ 
Jifnigen, wel^e leisten StuW ^aben, ifi rotber^ für 
bic SßJol^I^abenben befonberö SBorbcaur=, für folcä^e, 
n^clt^e cber gur SSerfiopfung geneigt ftnb, weiter Sffiein 
ratl^U^j fottjo^t pnx, aU an Drten, njo bad SBaffer 
ni^t gut ifi^ mit biefem t?ermif^t. (S^ampagner ifi 
bebenflid^, gn?ar ni^t ein paar ®Iafer, aber »iele^ 
wie man i^n gu trinfen pflegt. 3^ ^be oben ben 
SEBein aU ba« befic ©ctränfe für bie baran @en)6l)n= 
Un bci\ei(%nct, Slnberc werben burt^ feinen auc^ ma^i= 
gen ©enuß aufgeregt, unlufiig> fc^winbli^, bur^ 
rotten ^erfiopftj für biefc^ifi er, au^ wa^renb einer 
S^oleraepibcmie, nicbt ju empfehlen. 3Ran fann bied 
in SSierlanbern beobachten, wo fol(^e, bie flc^ bei einem 
madigen SBiergenuffe gang gut befinben, w%enb ber 
Spolera gum 9ßeine greifen, unb baoon aUer^nb 
S3ef(3&werben empfinben, wel(i)e fie erp bann wieber 
oerliercn , wenn fte gu i^rem gcwol^nten ©etranfe gu=: 
rutf teuren» 

Sine beliebte Sctferei ifi baö ßid, in Warmen 
SänJbern fafi ein SSebürfniß. ©a« gruAteei^ ifi fe^r 
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hi<i^i loftbcnili^, aber bcr bctratä^tli^cSenHJeraturuntcr:* 
f<3&ifb jtüff^cn i^m unb bem STOagen la^t gur ß^tt einet 
QX)oUxatpibtmk ben@enü^ beffetben wid^t unbebrtifli^ 
etfiS^eiueti. 3^ «Hcn Briten imjtttra9U(^ ifi ber @e* 
ivauäf, naij xüi^Uä^tn HWa^lgeÜen (jroße Portionen 
@i« gueffen. 3)ic gunftion beö aMagett^ toirb babnxi^ 
oft joIG^li^ gehemmt, bie SKagengegettb auffletriebeti, 
ein 3"P^"b , ber toä^renb einer (S^oleraeljibemie ge* 
tt)l^ ernfie Seforgniffe erregen trurbe* 

' 9Son ben ^Ra^rungömitteln unb ben ©etranfen 
gilt im Slllgettieinen ala ®efe^ , ba^ bic ungefunbefien 
in Meiner 5D?enge genommen nnfc6abli(ft, bie gefunbeften 
im Ueberma^e.f(^abli^ fdn fSnnen. SJon ben ©peifen 
tfi nic^t mir ba« Ueberma^ an ^xij, fonbcrn au^ i^re 
große ÜRannicJ^faltigfeit gefa^rli*. SJerfdiiebene ©))eifen 
beburfen einer »erf Rieben langen 3^it, um tjerbaut 
gu tperbenj genießt man gu x>ielerlci, fo fommt bie 
Serbamtng in Unorbnung, »ad gu gelt?o^nIi(3&en 3^'^^« 
Duette terfcbiebener 33ef*tijerben, gur 3fit ber ßbolera 
Urfa^e biefer iterben fann, ©(^^»elgerif^e ^af)U 
getteu fmb in fold^er ßdi gang gu öermeiben. (Sang 
befonberd aber auc^ Unmaßigfeit im ©enuffe geijHger 
©etranfe. @ine froi^Iii^e Stacht, bie fl^ fonP nur 
mit tixoa^ Äopfnjel^ xaä^t, fann gur Qtii ber l^errfd^en^ 
ben Spolera tcbtlid^ »erbem 3^ ^abe t^iele 5D?enfcben 
unmittelbar aud bem SRauf^e in bic f^neHfitobtU^e 
gorm ber Qi)oUxa übergel^en feigen. Slud biefcn furgen 
Semerfungen ge^t gur ©enugc ^ert>or,.baß mit 8[uö=: 
na^mc ber Surfen unb ßtt?ti\i^Un, mlAt man gang 
vermeiben muß, bie bei und gebrau^Ucften 9?a^rungds 
mittel unb ©etränfc, ttjenn jtc in gutem 3uP<t«bc 
unb mit 3Wfißigfeit genoffen ircrbett; au^ »ä^renb 
ber ©^olera erlaubt flnb^ tjoraudgefejjt, baß ber @in= 
gclne {cbe ©peife üermeibet, bic er au^ gu Q^ittn, 
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too bie @^oIera n{<!^t f)txx\iit, nur langfam ober gar 
tti^t t)erbaut. Sro^ bem ifi ed fe^r jn^etfmStig; nail^ 
ber ©fala bcr Berbauli^fcit, n>fI4c {^ angebrütet 
Ifdte, eine vernünftige Slu^tt'a^l gu treffen, unb ©e» 
tt^te, n^el^e ni^t ganj nnbebenftic^ unb gnr S^a^rung 
ttlt^t not^ttjenbtg pnb, t)on feinem 2;ifct)e Heber ani* 
infc^Ue^en^ @o ip j* SB. ba« ©^»einefleif* , »enn 
man ba^ ^ett niAt mitgenie^t, leidet mbauli^, man 
ijl aber fawm im ©tanbe, baö ©efinbe )u ilberU)a(i^en, 
Welche« gerabe bad gett fe^r gu lieben ))flegt, nnb 
trtan t^ttt bal^er flilger, waljrcnb ber Spolera bad 
©^»rinefleif^ t)on feinem S^ifc^c gu ijerbannen. SWan 
tfl auf fl<Jb felbfl nid)t immer aufmerffam genug, 
tinb »a^renb man g. 33* einige ©abeln Sättig« ober 
enbit)ien=@alat aU Bugemöfe gettjiß o^nc oDen $Ra*- 
t|^eil genießen n^irb , fo fann man fid^ bc^ babur^ 
leicht fd)aben, n)enn man in einem unben^ac^ten Singen- 
*li(fe bat)on gu i?iel ißt. SWan f^ließt i^n ba^er i)on 
feinem S;if(!^e lieber gang auö. ©in obcrgtt)ei®(^nittc^en 
®^iitfen n?erben ni^t lei^t ^emanben f^aben. @itt 
SeHer t)oD ©(^infcn ifi aber gctpiß bebenfli^er, aU 
ein Seiler i>on Äalbfleifi^ , unb ba e^ für bie meiflen 
SWenf^en öiel leid)ter ifl, eine ©peifc gang gu iper« 
ttteiben ; al^ von bcr \>orgefe|ten mit SRutftjalt gu ge« 
nießen, fo ti^un biejenigen, treten i(|re ©er^altnijfe 
eine Hu^lval^I geftatten, flüger, jic^ n>a^reub ber |)err* 
f*aft ber ß^otera auf bie öon mir aU unbebcnflid^ 
begeicftneten ©peifen gu bef(^)ranfen; fie fonnen flc^ 
an biefen m6^ il^rem 33eburfniffc unb o^ne ©orgen 
fSttigen, »Äbrenb man bie gn>eifel^aften boc^ nur 
*ngfHi^, glei^fam mit bofem ®«:toiffen gu fid) nimmt. 
3(ft ^abe in meinem ^aufe »al^reub ber Spolera« 
tpibmit in SKund&en im S- 1836 ben 2:if^ mit au«- 
fi^lttß aOcr i)erbac^)tigen ©^^eifcn nur mit ©up))e, Oäf- 
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mie bie gamiUen, ml^t ft^ auf meinen dtatf^ fbfiii 
f« uet^ieltm, gefnnb ev^alteit. SStele^ ip«li^e fi^ 
6ei einer fotflloferen 5)iat ebenfalls gut {>efÄntcn^ 
llAben bie§ für ein^ Wcbertteitunfl erflartj bicfen aSor* 
ivutf fann man fi^ aber f(!^on gefallen laffcn, ts>o bic 
entbe^rung fo Ici<%t unb bie Unbeba(j{|tfamf eit fo f^p^cr 
ilt« @en}{(^t faüt äBo aber bie äJct^altniff^ eine aUju 
forgfaltige 9[u^n?a^I ber @t)eifen nic^t geflatten, ba 
iwrb ed bevuj^igen, ju n^iffen, baß auc^ ni^t gcrabe 
em))fe^Ien^koext^e @t>eifen ci^fte 9iu^t^eil genoffe^i 
ioerben fonnen , totnn man fte nur ni^t in gu großer 
SRenge gu ftd^ nimmt 

j^äutfunktion. Sd)onung trer firäfte* 

3n jtveiter 8inie fte^t hja^renb ber ßl^olera bie 
Mä^i^t auf bie ^aut unb i^re gunitionen. 3ft e^ 
anif notorif^, baß bie meifien Srfranfungen bur^ 
SDiatfe^Ier ]^ert)orgerufen t^erben, fo ifl ed bo(!^ nid^it 
tt)eniger ftc^er, baß eine jiemli^e Slnja^l baoon ber' 
ilSrfäUung i^ren Urf))rnng loerbantt. (Sinn^irfung t)on 
feuchter Äälte ifi ^ier ba^ gefa^rli(^f|e» gcuc^te 
SBol^nungen fti^b unter aQen Umfianben, alfo n)a^renb 
ber ß^olera bojj^jelt gefa^rli^. ©elbfi bei tool^I^a- 
Ite^bef en gamilien ifl bie unt^ergei^lii^e @inri(!^tung 
j^äuftg, baß bie f^Ie(^te{)en 3inimer bei^ |)aufe^ {ur 
@(!^Iafflätte gemalt finb. ®emäß ber SSorne^mt^uerei, 
tt»^I^e befonberd in bürgerli(!^en |)äufern fo ^ft an 
bie ^ttüt eined b^al^r^n fraftigenben Sßo^debend gef 
treten ifi, finbet man ni^t feiten baö gefunbefl ge* 
legene ßimmer }um @m|)fang t)on Sefu^en gedtf^ 
gef<^mudt unb koenig gebrau(!^t} bagegen bie ganjie 
$amili? in irgenb einem f engten 38in{et }ur ebnen 
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@rbe müi htm ^oft i^in, in mel^ien nie ein iü 
\»&xmtnhtx ©onnenfiml^I fallt, jum ®^Iafen }ufame 
menötpfcT^t 35a^ tfi in ge»6^nli(l6ett 3"ten ein« 
fSIrifl «nb ungefunb; gu 3^itcn bcr Spolera lebend 
flcfS^tli(^* SBer cö irgenb eintJ^ten fann^ brr 
bcbenfc bei Soften, ba^ ba^ S^Iafjimmcr trorfeti 
uttb tt)0 moßli(J^ fonnig gelegen fein [oH. ^artertewo^s 
nungen ftnb nur bann unbebenflic^, totnn fie aiif 
einem gett)6Ibten ÄeUer pelzen* 3)ic oberen ©torfmeife 
flnb im ungemeinen jum ©c^kfen gwerfmä^iger. 

3ur 3cit ber Spolera trage man ®orge für gute 
gufbefleibung. 8eute, t^eld^e ftA Ici^t erfditcn, njelc^ 
ju 3)iarr^Ben, gü Äolifen geneigt finb, t^un gut, eine 
glancßbinbe auf bem bloßen ßeibe gu tragen. @Dl(!^e, 
»el^e gettjo^nt fmb, fi^ am ganjcn Ä6r})er talt gu 
n)af(!^en, beftfeen in biefem vernünftigen ©ebraud^e 
bad befic ^Prftfervatit) gegen ßrfaltungen unb t^un 
»0^1, au(^ njal^renb ber Spolera bamit fortgufa^r^m 
S)aö 3)aben im freien ifi f^on bebenöi^er unb »irb 
Keffer unterlaffen. ©efa^rlid) ifi ber Slufentl^alt in 
feu^ten ©arten, @ra^plä|en unb befonber^ ba^ Siegen 
auf ber feuchten @rbe» 81 u^ ber längere Stuf enthalt 
in feuc^tfalten ©ebauben, n?ie Äir^en, ifi ungefunb 
unb ba^er furge 5ßrebigten aü(!^ in biefer $)in9^t l)6^fl 
h)unf(!^en^njert]^. 2Ber gegtüungen ip, ftc^ ber 5Ra(3^ts 
luft im greien au^gufe|en , muß fic!^ mit wartncr 
SBeWeibung mol&I »erfe^enj fo aui^ biejenfgeu/ mel^ic 
in ber mf)t M SBaffer« bef^Sftigt, ober gu 8a^r= 
ten auf bem SBaffer, iwbei man not^wenbig ber geu^t 
tigfeit unb 3«öluft auögefe^t ifi, genot^igt ftnb. ^^ 

3)er Sefu^ be^ S^eater^ ifi al^ angenel&meJ 
3erfireuung^mittcl gwar guträgli^, bo^ ift man l^iebW 
(grfaltüngen leidet au^gefe^t unb mu^ bo-^er bei bcÄ 
?lu^tritte aui bem |)aufe bc^j^^elt \)orji^tig fein. 
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^0^ größere ®efa^r bcr Sfcfaftun^ ffnbet M 
S^ctngbelufKflungett flatt |)terttm werben ft^ gtocir 
tattglufitge ^erren wetifg fummcttt/ itSfy gweifle aWer, 
ob tjernfinftige (Sltern iffttn 2;6^tern gur ßtit bet 
Spolera bcn SSefucä^ öon SSaKcn gefiatten tt>er^n. 

auf SReifen (fi man befan^tli^ ®rfältungen leicht 
n«^gefe|t 35arau^ folgt nun nii^t/ba^ man ba^ SReifen 
fn S^olerdgegenben gang nrtterlaffen, »ol^l aber baß 
inan ^ter boppelt aufmerffam bie gen)6^nl{c^ni SSor« 
jiö^tömaßregeln gegen ©rfaltung beobachten muffe. 

35ie^ gilt befonberd t>on SÄeifen auf ber Sifenba^it. 
auf man(l)^n ©{fenba^nen ftnb tit SBagcn ber legten 
Älajfe gegen B^ö'^ft «i^t btarei^enb gef^u^t uib 
ber auf f^ren @ebrau(^ angen^iefene Z\)tH beö SPu= 
blifumö iP tfkivixä^ manntc^fat^en 6rKltung^ft:anf= 
leiten auögefe^t* SEBel(^e SSort^eile auc^ biefe SBagen 
für ben Keinen SSerfe^r bieten mögen, in fanttSt^i 
})oligeiU^ex |)inft(^t fmb fie i^erwerfli^. 6ö fommen 
ben Slergten be^ Sanbe^ ^ufig ^ßerfonen gur 23e^anb:= 
lung, bei njel^en ale eingige ©rfranfungöurfat^c bk 
ga^rt auf bem ©te^wagen gu erfennen {% S?un ifi 
eö gttjar billig unb not^n^enbig, baff ba^ reifenbe ^ü= 
blitum, Je nac^bem eö me^r ®elb ausgeben fanit; 
SSagen t)on oerf^iebener @legang unb Sequemlie^feit 
finbe, entfc^ieben fann aber geforbert itoerben, bhß afle 
0ieifenben, o^ne tlnterf(3^ieb be^ ^elbbeutelö, mit glrt» 
c^er ©ic^erbeit beforbert toerbem SSBo fol^e SBagen 
no4 erifüreU; foKten fle ttjenigPenö vorläufig, foiange 
bie Spolera im ganbe ifJ, außer ©ebrau^ gefegt 
»erben» ' 

aSon großer 3Bid&tigWt für bie ßr^altung ber 
05efunbbeit ifl ©^onung ber Ä6r})erfraft.e. SJefonbet« 
aufreibenb loirfen fortgefe^te 5Rad5ttt)(t(^en. 2)iefe ftnb 
Wa^renb ber 6l;olera ^oc^fl gcfa^rfi^ unb bie ^apU 
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f&^U^^ SBetanlaffttng 2^ mel^tfa^en erfrantungen 
in einet unb betfelben Familie» 3n bcn G^l^oleros 
Ipitaltm tonnte man bieß l^äuflg beobad^ten. 3)a )90 
ed an l^inlängl^em 9Sattf)erfonaI (ebra^, bieäBartrr 
alfo S^ag unb 9la^t im ftranfenbienfle angefhrengt 
toaren^ ba ßatben i)iele t>on i^nen an ber Spolera, 
2)a^ hielten bann bie ßontagionifien für einen 3Jewei«, 
ba^ bie Jtranl^eit anfieffrnb fei. SBo man abeT bai8 
SGBartperfonal fo »erme^rte, baß bit SBärter aUe 
12—15 ©tunben abgelßfi tourben, ba »at bie ©terb« 
li(^feit unter i^nen fe:^r gering. SQBenn ba^er in ga« 
milien tt)a^renb ber Spolera (Srfranfungen , glei(!&i)iel 
ob an biefer, ober einer anbern Äranf^elt ^ t)orfaflen, 
ba muffen bie ange^origen fi* in bie 5ßf[ege gel^ßrig 
treuen unb not^igenfaHd frembe ^ulfe ju i^rer Unter* 
jiu^ung ^erbciglel^cn. Slnftrengenbe gupreifen fmb in 
fol(!^en Qtittn ju üermeiben. 

(Sei|te0pflege. 

S)a^ gelfiige SRegimc ijl toa^renb jeber (Sj^ibemie, 
alfo au^ ber in grage flel^cnben, üon großer SBii^tig» 
feit* 34 ^^be einmal ein @^epaar unmittelbar na^ 
einem heftigen ©treite ber Spolera üerfaflen feiern 
3)ie ßornmut^igen l^anbeln bemnad) in i^rem eignen 
Sntereffe, toenn fie ^^ tt>a^renb ber Spolera mäßigen. 
SGBenn man njeiß, baß ber ßt>xn mit bem 3;obe befiraft 
n)irb, lernt mon bo<S) toobl^ fi4 Stüan^ antl^un, unb 
ötelleiij^t faun man eö bann fein gebenlang, toobei 
Sebermann gettjinnt. ®roße Slngfi unb S^obeöfur^t 
i(i ebenfaD« Riebet, tt)ie nberatt gefa^rlic!^. 3^ fage 
bied ungern, tt)eil e^ beüagenötoert^e SWenfd^en gibt, 
bie fl^ üor Jeber Äranf^eit, befonberd aber t>or ber 
Spolera ^alb }u S^obe furchten, unb bie nur um fo 
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mfj^Sh^ iOoxmtn ,v^tm man rü^nfti; ßi^: Ktig^ 
ffi gffa^tl^v aSaitinafr ed, ato. fägfn.v. Äawiitj jol*f 
S»nifd^eti.*ic.ifc<^t€ti SJittri etgmfen^ «m jl^ ftoji 

Ätrl^fft SRitttl gegen ; MeM, toU;:fti&g^n »ielc :ani>» 
ÄtW tfl; regelmäßige SSef^Äftigung^ ^eitler Umgang/ 
«ilt aSermdbungi frdÄei? guten. gteunbe, beten Untci^ 
]^tHirs«futtfi: in ttx Miti^^tilnu^ iä^U(btu %a<^ti^ten 

'3)er Mt^t ©<^u^:. gegen bie ß^rferaf i|t*t , b{< 
ttnbebi^l^;.6rgebu^Ig {n ff^txe.Bi^i^mc^tn, ift leibeiPi 
Äiid^.,Ni bat fttt^erti^ grßmmPen^ ein gu fcltenrt 
§3efit(t^m, ciW.bo|jman c^ gt^&in Sinfdjiag bringen 
fenrftc.äBenn man Me »ettoerbecitete 8ur<3^t»x btefef 
kvmtfytit in %t)tiU jn -gerUgen fu^t>; fp finbet ma»!: 
Pe rn^tt, baüon .^et^ 1) i>at cd. ftd^ um eine neue 
nwbefanntC/. baß e« ft(^ 2) um eine ^5^P fief Ä^rli^ei 
unb ((i^ncU tübtenbe, 3) um eine, t»k man glauJbt, 
]^6d^fl f^merj^afte unb 4) um einc; Anftccfenbe Äranf^it 
ianbelt ®egcn bcn er^enSPunftlaßt fi^ natürlich ni^t« 
Säemunftfge^ üorbtingen}, fobalt bicÄranf^eit. an.eineaj 
Drte einmal ge^enfcl)t ^at, verliert [x^ ber größte %\^eii 
i>er ängfl, »ic man benn ba, »o bie ©cucfcc »iebetJ« 
l^ott auftrat, tt>ie in ajerlin^ 5Bien k., ^<^ fafl gar 
nit^t me|ir vum biefelbje fcefummert. . ,. 

SGBa« bie ©efd^rli^lrlt ber fö^olera betrifft,., fp 
lÄ|t fit^, ba»t?n freiji^ ni^t^ »egläugnen. ©ie ifl 
in eingclnen Orten, befonbcrö im SSer^dltniffe jut 
taf(^ ber^eiten arjtlid^en 4>ülfe, ^erfc^if^n.j in ben 
f^Hmmft mitgenommenen Orten 3>eutj^(anb^ iß bie 
^dlftt aHcr ScfaUcnen , in ben glüdlii^jieu ein SDritt* 
t^ett baran geworben. Slnna^evnb ungunftige SRefuU 
täte finbct man Jedo^ auc^ bei bS^iSirtigen @|)ibemiee« 
eihi^eimif^er Brautzeiten, o^ne ba^ jie einen d^nlid^en 
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S>e4ttf^Ian«e turtum UttMftik^ gmefett. 3n aRfitid»tst 
3* 9;/ 191^ fteHtt^ au<| unter jaQtn mit Mannten 
@t&bteti He loevR&nbifi^fle S^Drfot^ ^etrof en tbat, tarü 
inner^alt) bcr iit(^t gan} 4 fOtonate ber @t^ifcemiebaiief 
im 3. 1836 ein ^rajent, »ringt man Riebet no^ in «n* 
Wa^, ba^ anbern^ettigt ahite Artinf Reiten w%en^ bcr 
Spolera feltncr ttjevben, fo ifl in biefem gunfiigflengaBt 
bet n)trni(^e S3er(u# nnbebentenb«- Qnb biefer ginfligfle 
gaSiapt {t^; metner fe|ien Uebergeugung nad^^ bnrd^ 
bie gleichen @tnri^tungen ^ toit fte bort {l^ tool^It^fttig 
enviefen; aud^ anbemärt^ l^erfeeifu^ren. @i^er i^ 
bag frtHl fettere gSDe bcr Sklera in ©encfung 
übergeben ionncn , unb ba^ t>iete S^ufenbe i>on SBcn« 
fe^en fle glädlid^ uberfianben ^aben. 2)ie ©c^neOig«^ 
feit, mit miä^tt ber tobtUc^if «Umgang eintritt, er^^t 
etenfaß^ bie %m0^t tjor ber ß^oleva, 2)a^ ifl aber 
^erabi ba^ @utf an i^r. äBer ba ttti^, mit loetc^eit 
Krjjerltc^en nnb geifltgen Seiben \)itU, 3«^rel«ng 
n?a^renben unb tnbli^ bo^ jum 2)obe fä^renben-; 
Jtrant^eiten )>etbunben ftnb» bet tx^irb einen raffen 
Sob tnint)er f^redliti^ fUtben^ @nbtit^ ffaU man bie 
Spolera fär befonber« f^merj^ft. ©a« ift fie gefüif 
in ütel geringerem @rabe, a(^ öiele ein^eimif(^e 
Äranf Reiten. 3)te ge»5^nlid^e Slul^r ifl ein ungleici^ 
fC^merg^aftere«, |)^^i^/ ßungenentgnnbung ein nngleid^ 
l^rinlt^cred Itebel. 

®iefe Sgetraö^ungen toerben bei nii^t befonber^ 
far^tfamenSWenfiJöen ^inrelc^en, umtibettrie*ene öngfl 
gn bef^n>ic^t{gen* @^ gibt aber ungiätfli^ organi^te 
Söffen, beren gnr^t feiner no^ fo ri^tigen SBibei?:« 
legung mi&^t %üx blefen, gum @lßc( fe^r flrincn, 
a:i^ir. be^ ^ublifum« ifl benn mf^l bad rätp^ße^ 
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lapn, 3tt fplc^en 3lnerta^m^fStlen maf^ He ghi^t 
gcfiattet fcüi/ ivddjc id? fonjt iveber für lEtliÄ^ no^ 
für jtierfmalig ^alfCj int^t ISblict/ *^^iiw btc ,3«nids 
ge|aUeiicn iverbm angPfic^eT, metm fie fcie SBo^l^ 
^aNitbcii M oUfevucn ff^en, aber aui^ iiidjt jtvetf^ 
majiiflt 3)ip ß^oleva ip gegcnamitig tu cmei: 6nt^ 
toirfüiiiö fccgnffcn,n>etdjeit)ven3Iu^l?Tud} fn^er)'«ijifbntci:i 
©fgcnbeii üorauäfe^ea laf t, aiüU i?iel fc^limmfr tffinbcn 
fl(^ citfv bann btc (Scp Dornen an einem ftfmbcn Dtte. 
Unb fclbft, wenn bic {5|)üleva fie nidjt uetfclf^t^ mifi 
Icldjt taim buvc^ antjei:! Jluftiif|cücn ber ^wtd ihrer 
Sieifc i^ercUdt tt^ctbcnl 3* k'^^ht gefc^en, ba^ Seule 
Dor bcr dljolera geffc^nt unb, iu itjtem Slf^te au=^ 
gcf&nimcn, am 9iai?enftcbcr gefiüvben fmb. afian 
t^^t ni*t immer gut, n^^nn man b€X ®cfal)r m^ 
bim SBege ge^t, 'i)Hln ©ebanfc ifl in einet, U'^enn 
ti^ nicftt irre, arcitift^en Sage, fcl)r gut an^gcbriicft 
SJei ©alümü ging uefeen anbern ©cifietn aui^ ber 
SEiTb au(^ iinb ein; nun begegnete er einmal m ber 
%^mt einem ^ofmanne, bcn et aufmev£|\im aufa^j 
biefet, gmtj erfcä^rorfcn, erbat uub erhielt vmi ®a= 
lomo bie Grlaubmji^ eiligft na* tSgtjpten gu fliclKn, 
toon itjo nad^ einiger 3^1* bie 9ia(J)rt(|t feincö Slble^ 
bcttö eintraf, 31B Ijieti^uf bet %ob lieber bei ©a^ 
lomo erf4?icn/ \x\\^U i^n biefer, uianmi er bamal^ 
Jenen Jpüfmann \o caifl bctradjtet l^abe. 3^) l^^tte, 
tt?aT bie Slntwjpvt, ten Slnftras, i^u in @g9.^4en jn 
^olen, nnb n?ar erftawnt, f& furj \?dv bcm S^evmin: 
tbn nodj I}ier ju trejicn. 3^^^'"I^^Ü6 mu§ SDcrjenigej^ 
bet SBott^eil au^ ber g'iuct)t jieljen ivtH, bie mittel^ 
«Itevli^c Sftcget befolgen ; rafd^^ 



meg flielKit, fpftt 
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tfantafita^tJU Ditr,<fE^ol»riu itraferoatioe. 

®cr le^te, aber tiii^^t iittbebeutenbjic ®xmh hex 
gur^t »or ber @^oIera Hegt in ber wrttiocrbrefteten 
SWeinung, baß jle anfietfenb fei* @« mag bei ober* 
jla*t{(fter ©ftra^tuttg auffaüeiib etf(]^eitten , baß con* 
tag{6fe Äranf^eiten, b. 1). fol^e, toel^e »on Ätanfen 
auf ©cfunbe fortge})flanjt n>erben, gefur^tetet jtnb/ 
aW mia^mattf(^e, b. 5. fold^c, too ein Slnfletfung^- 
fioff in ber 8uft t?erbreitet ifij benn ben Ie|tett form 
man ftd& ni(3^t entjie^en, »enn man am Drte ju biet« 
ben gejtt)ungen i^; gegen bie erfien bagegen lann 
man ^offen, gef^nft gu bleiben, inbem man ben Um« 
gang mit Äranfen i?ermeibet* tlnb bod^ ^at ba^ ^ublis 
fum mit feiner größeren gur^t »or contagiofen Äranf= 
l^eiten looDfominen re(]^t} benn bei ber ©id^tigf eit unferer 
S8et>oIfentng , bei «nfcrem lebl^aften focialen SJerfH^ 
»erben get^iß nur bie toenigflen SRenfiä^en fi^ bur^ 
eine genilgenbe Slbfperrung gegen Jebe ©efai^r ber 
SlnPetfung fi^er flellen lonnen* Subm, ifi ber ®e* 
banfe fe^r nieberft^lajsenb, bei ber ^Pflege franfer Sln^ 
gehöriger, außer ber Jlngji für i^r geben ^ auäi 
no^ bie für ba^ eigne gu tragen* S)a^ SSerbalten bei 
ber (Spolera |)arf in biefer ^injt^t jiebo* feine Se^ 
forgniffe erregen. Weber bie Slnfletfung^fa^igfeit (6on= 
tagiofttät) ber Äranft^eit finb bie 2Äeinungen ber Slergtc 
getl^eilt. Sie einen be^auj>ten, jie verbreite flc^ nttr> 
bie anbern, fte Derbreite ft(^ nie burcb ein Sontagiumj 
bie britten gefiel^en i^r eine bebingte ^ontagiofitat ju, 
in ber SBeife, baß gtt^ar ein üon ß^olerafranfen an^^ 
gel^enber Slnfierfungöfloff ali Urfad^e ber SGBeitert)err 
breitung in ben njenigften gaUen na(!^gumeifen unb 
anjune^men fei, baß fl^ aber unter gett)ijfen SJer^SIt* 
niffen ein fo^er bilben unb Urfa(3^e neuer ®r(rans 



21 

tungm ttjrrben fonne. ©ie TOt^ija^l ber Jfetjtc neigt 

eince aufjctfl ffüditigen Sontaglum^ eutn^eber burt^ 
bftt fociiitcjt akrff^t cbcr aud) bitv^ Siiftftromuni^en 
ft(^ ücrbrcite, melctje^ fcur($ feine Stlifjierruufl ab^e^rtU 
tm ii^etben fSnne, tmb bii, lüo e^ riitvicbmngcn tfi, 
nid^t clma blo§ ober i^otjuc)#meife in ber Slta^c feer 
Ätanfen, fonbern in bet ganjm 3Umoft.vf)nr£ tot^an^ 
bm fei. 

dö ifi buri^ taufenbfaliifle ßi-fal^tung tcmfefen, 
bflf ber Umgang mit (S^oleraf raufen feine befotibcre 
®efabr bringt^ n^tnii man nur bie iibvifleit Urfatfern ber 
(Srfranfung, Jene llrfadjen, mlä^t Dianbie machen, 
tiermeibet Sex ftd) feine 5)i5tfe^fer jii ©i^uiben füinmen 
la|t; 6rfrtUun{|en, j" 9^'^f^^ 3(nflrcngui^m mit fortge^ 
festen Stac^inxic^en Uenncibet unb ni(ftt aüjn aniiftlii^ 
i% ber barf getrofi an fö^olcratranfen afle bie ^^ili(^fcn 
erfüllen, pi irel^ett S?eraf unb gamilirnbanbc f^n 
rtuffotbetn. 2)ie^ ifi eine nnuinfl£§lid)e unb tnifJJic^fc 
S:^atfa(ibc. @tc ifi befcnberö bwtd) bie aSa^tnf^mimg 
Ijerc^efleüt, tni^ bie 3(erjtf, metdie^ in bei tagtii^ett 
unmittelbarflm SBeni^rung mit ber Ärnnfljeit finb^ 
t>i?n biefer nicSjt b^iwflgei: befaKcn iDerben^ aK foldje^ 
juelc^e nie mit einem Äranfen äufainmenfoniuieiL 3(^ 
felbft^ ttsie 2;aiifntbe anbcrcr 2(etjter t)abm unja^tigt 
Äranfe befianbelt iinb ipide Seichen geGffnet, ofjne je 
bai^gn einen 9ta<^t^eil j« fpiiren, unb ha^ einigemal, 
wo ic^ bie 3lnfange biefei Äranflieit erliü, mar ein 
®iatfe^Ier bie Utfa^e, bni x^ mir In Dlom gu BdiuU 
ben fommen liep, nadjbrm ie| fd^on mehrere Sta^e 
feinen flranfen gefegten ^atk unb, ba bie (5i?lbemie 
\ä^m Im (Sv!üf(^cn mar, ipon meiner getv(5^n!i^cn 
SBorfldjt itat^Ilef. 3^ ^J^^^ C*^i*te üon ber ßboleta 
befallen fe^en, melt^e in äbeTtvifbtnei ^^engfUid^teil 
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ft(i^ gan; ab|>errten unb babur^ fo flffi(!^ert l^{elttit> 
ba^ fie ^inficbtlic^ bct 3)iat {l(^ feine (Sittfc^rftnfungirn 
auferlegten, tua^renb, mie bemertt, S^aufenbe oerf Aotif 
blieben, totläjt, gtoarim tagtic^ett Serfe^re mit 6^0' 
lerafranfen waren , aber mit 9tü(!{id^t auf i^r Re^itee 
eine t)ernünfttge SSorft^t beoba^teten. 9tan ßeQt fl^ 
bie Urfa^e ber eiitjelnen (Srfranfuugen am befllK fot» 
geuberma^en t)or: SBi^renb ber $6rrf(!^aft ber (S|ioi 
Icra [fi in ber 8uft ber befallenen ©cgcnb ein gtltotffct 
frembartlflcr Stoff verbreitet, tt^elcl^en ^^bermann cin- 
atl^met ober t^erf^lucft, n^oburtb 3^^^fntanti bie Xn« 
läge }ttr Spolera erhält; biefe Slntagc aber aOelit ifi 
nur in ben f eltenflen Slu^na^m^fStlen l^inreid^enb , it* 
genb 3emanben franf gu machen; äußere ©d^&bttj^:: < 
feiten ber oben angegebenen SKrt muffen l^injtttretm, 
tDenn bie Jtranf^eit jum Sudbruc^e fommen foQ* 3)ct 
Slnlage gur Sl^olera fann man fiel) nl^t entjicl^es, 
)t)0^l aber ben ©elegenl^eitdurfad^en, burd^ tx^eld^e fle 
}ur (Snttvidtung fommt, fo ba^ ed gen^iffcrma^en q^on 
einem felbft abfängt, ob man bie Spolera befommeit 
toiU . ober niiS^t» 

9lm @cbluffe biefer Erörterung n>ia it^ no0 mit 
einigen SBSorten ber $rafert>atit>e gegen bie S^olnra 
erwähnen» @o naturli^ ber SIBunfc^ ijjt, folc^d ju. 
befi^en, fo muß {6) boc^ \)erfi(j^ern, baß e« feine ^iW». 
3* »iö jugefie^en, baß für außerfi ängülic^c Wttn^ 
f^en einiger 3?u^en barau^ ern^a^fen fann, mnn fle 
ftd^ beim ©ebrauc^e irgenb eine^ SPrafcrDatit?« gefi^ett 
l^alten ; iif ^labe aber auf ber anbern Seite bemetft; 
ba^ leichtgläubige 3)?ettfc!^en, im äBa^ne ber 3^^«« 
laffigfeit i^reö SPraferDatiiod fic^ 3)iatfe^ler erlaubten; 
Hl golge bereu fle ju ©runbe gingen« Slnpreifungeii 
t7on eleftrtft^en Letten, Au|)f erplatten ^nb anbermUit^ 
flnne finb nur @^)efulatit»en auf ben ©elbbeutcl SBpß 
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tl^ortet; Mf fi^ Hebet x^m 5D?arftf(3^te{em, aU »o« 
»emtinftioen Seitten beßimmrn kffem ©eivS^nli^ finb 
folctie 8il(jen bure^ *en Sfamen dnc« Srjtef bfftJavWgt, 
U9el(!^en in(tn au^ bei gmauflrr 9la<36fra$e entt^ber nir:: 
genb^ aitfftnben fann^ ober Don bem man bei (Srfunbi« 
guttg «n feinem aufentlatt^otte txfa^xt, ba^e^ itgcnb 
ein Ktf ommene^ @ubtect i^^ tveU^edum ein $a<iv®utr 
ben Sitten bejeugt^ »a^ man loon i^m üerianat SSer^^ 
flanbige Seben^melfe t|i ba« elnaige ^vaferüatiü fjegen 
bie Spolera. Wtan mii^ aber, um bed SSort^eiW ier« 
fdbtn im öoUen SWa^e fl<i& ju erfreuen , fie \ü^ wx* 
eilig aufgeben^ fo lange no^ ein einjiget Sklera« 
franfer im Orte ifl. ©er jtt fru^e Uebergang jtt 
einer a^tloferen gebenön^eifc rafft am @nbe ber @pi« 
bemie noiäb man^e^ Dl>fer njeg* Co erinnere icb^ mid^^ 
ba^ in SRün^en im 3. 1836 tin aOgemfin beUebtet 
©(j^Ktufpiclet mehrere SWonate lang ba^ ßimmtv ^fittte 
unb bie Dwfld^tiglte 5)iat au« gurtet t>or ber Spolera 
fiibrte* ©a bte@t)tbemie(gnbe®ejembet fe^tim^bnel^* 
men n>ar, tonnte er ftdft ni<!^t öerfagen', ben ©jjbefier« 
Slbenb in getoo^nter SGBeife mit grtttnben .*ei ber 
$unf(^bon>Ie gujubringen« (Sr fiarb na^ 24 ^tm:' 
bem 6r ^atte feine »orii^t 18 Sage ju ftftlji -aufi» 
gegeben, benn na^ biefcr Seit fam feine (Srhcmfung 
me^r öor* 



(Sine fotgfSltig übcr»tt^te, nie bie «init'be« Qtt:^ 
trSgli^ert überf^teitenbe Sebetil^eife ifl iHid^t f«r alle 
@tanbe, ni^^t für ben (glnjelnen gu jebet- 3ett giek 
^erwetfe m8glfi^. @«* werten' bft|et waften»- bw 
^errfc^aft bev ©^oleta trfele aßirnf^in'^öOttJDfcltffl^R 



befaden. f^ittbtl ift nun bie S^atfat^e fr^t ^rt^or«» 
jul^ebcn, ba§ bfc in golfle grober ©iatfe^ler al«: 
Srunfen^eit, übermäßigen ®enuffed t)on $flaumeit, 
®urf en ic. entfianbene 3)ian^6e in ber SRegel • fe^ 
raf* in bie eigentliche Spolera, unb jtuat in biege» 
fa^rli^ften formen berfelben übergebe? ba ^ingege« 
©larrl^ßen, h^eld^e auf lel(!^te ©riaftungen, unbeben^ 
tenbere S)i5tf e^tet folgen , nur langfam fl(i gut C^o* 
lero fielgern, alfo ber Srjtli^en Äunfi me^r 3^* J« 
il^rer ©efeitigung laffen, unb felbfl im ungünfHgeren 
gaüettjeniger raft^ üerlaufenbe, alfo lei<!^ter ^ilbatc 
galle nad^ ^ii ju gießen |)flegen. 3fi man wa^renb be? 
(S^olerageit t)on einer SJiarr^oe befallen, fo muß modt 
fl^ Ja ni^t eittbilben, f^on bie Spolera gu ^aben 
unb fo bur(3^ große Slngfl bie ®efa^r üerme^renj betttt 
$unberttaufenbe »on ÜRenfc^en Ratten f(^on folci^e 3)laT3 
rl^oen, o^ne ba^ fle in bie ßl^olera »erfielen j man 
muß flc^ aber au^, unb gn:»ar gu feinem eignen ©e* 
fien, tjerft^ert galten, baß biefe 5)iarrbüe, n?enn fle 
loernadftlSfflgt n^irb , leicht in bie toal^re Spolera über» 
ge^en fann* 5Wan ^at alfo bicfelbe nic^t etn^a für 
eine leben^gefabrli(!^e Äranf^eit, ttjol^l aber aW eine 
crnfle SRabnung angufe^en, ft* t)or einer leben^gc= 
fS^rlici^en Äranf^eit gu ben^abren. Ungft^lige SJlen? 
f^en, bie biefe SBarnung befolgt fjabtn, jlnb t>on ter 
Spolera t)erftfeont geblieben 3n SWün^en allein jlnb 
toft^renb ber ßbolera im 3. 1836 nad^ bem amtli^en 
SeriÄteuber 12,000 3)iarr^6en bemäntelt worben, toelö^e 
nid^t in bie Spolera fibergingen. 2)aö ifi aber getoiß 
nod^ nic^t einmal anna^renb bie toirflid^e Qa^L 

aSa^rf^cinlicb öcrbanft biefe 3)iarr^6e bem 6^o« 
leraagen^ i^re ßntfie^ung, unb ifi alö eine Spolera 
im fleinften aWaßjiabe guglei* baö .Sttittel, um bie 
S3et>i5lfetung raf(3^*.gu bur^feu^en unb mag fle hjoj^l, 
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S^nlit^ tuie fcie Äufipoden gegen bic 5Bfnfrt*cnbfattrTn^ 
(^egen Mc (lf»clcra fctbfl tinax gmiffen @c6w| geti^S^js 
Tf!t* 3* baltt Heff 5)iaTrbrf fiir ein hja^tc^ @liirf 
xmh glaube, bafi fie fefcr 11 i eleu OTcnfd^ai ba^ Se^en 
Rttet, itcl^c, buT* ifer (Svfttinnen geiparat , fcic jtt?f d^ 
inä|i(^cn 5)fittfl gegen jic aim^enteit* 

6ä fft eine ©arte ton gtS^*^ 5Bi*füiWt, birfe 
ju fenuen ittib je njiffen, \vai man, v^on bcr :DkTi1)5e 
kfaÜert^ 3« Ibun 11 nb ju bffen f?atf* 

J^teä ift nun fci)T cinfac^ : 30? an lege M p 'SeNf, 
genieße biirAau^ nlt^tö Äalte^^ nnb feine f eftcn Speifen, 
[elbfi bft bcm bef^en SlVPfHtc, am l>eRen nttf^t^ «nbcre^, 
ftl§ Schleim, enttrebev mit SEaffcr ober Äalt^bnifce 
geEocfjte ©cifcn, SScii k, ©eüte ber ©«rfl tjefHg 
fein, toa^ n>oM feiten i^ovtümmt, fo I5fe man cntmcbcf 
ettiniö arabif*eä (Summt iu UHirinfni SBnffer auf, 
ober man lajfe 3—4 Cfffc! 9lci^ mit 1 ©(tioppeu 
SPftffcr JU einem ganj bönnen ©d^Ieim (3tei^ttjn(fer) 
t^erfoSen, n^elcticm man ürt^a^ 3i**ff^ jufeten fann. 
aRan triufc iiufurbem ijct^m SJlclipu^, SWüu^iMt- 
ebeic ÄamiUentljfe unb untet&afte fccn au^bredjenben 
©dymet^, it^ftAet feftr n?obltl?aHg i% 50iat] fäicfe ju 
einem SItjtc, brfTcn 9tuEuuft mau ganj ru^ffg abnnavten 
fann, tcenn bie t^btgeu Soiftcbtömaßvegelu ergriffen fmb, 
9J?an barf ftd) ntiijf rinbtlbcn, ber SJrjt muffe fi^ou im 
nädjftcn Slugenblicfe, wnu man if)n befdiicft bat, im 
ßimmer ftefjen; bie Slerjtc [mb in folgen Bdttn fe{)t 
in Hnfprnrfi genommen ^ nnb man trandU ft0 burcl)= 
a«§ uic^t in ang^tgeu, it^cun auc^ mebrere ©tunben 
biä ju feiner ?Iti tun ftt^erflrrii^en. ©einen ?lnorbnnugen 
ift b^nn ^tniftlirf^e Sotc^c ju Idftcn, 9Jur für ben 
gaU, baf? man ton är^tlit^er iiülft n?eit entfernt 
»o|nt, Me eö auf bem ^anbc torfommen fann^ tp 
ün6^ fut ben Säten eine eigenfHc^e mebijinifs^e Se^ntnb* 
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lunfl bcr JHarrl^oc rSti^Hcä^, bfe man in ©täbtcit mth 
ßTfi^etcn Orten , wo arjtlid^c |)iHfc in ttjcnigcn ©tun« 
beti )U erlangen Ift, ju unternehmen feine Urfad^e l^at 
3n folt^en ifolitt liegenben Orten ifl e« gwctfmä^lfl, 
flt^ mit S3rec3^j)ult>ern bur^ feinen Sltjt üerfel^en }u 
laffen , bcfle^enb au« 10—15 ®ran SSrcd^ttJurjeL 3n 
bem g^aHe, baß bie 3)iarT^6e bie golflt t>on gorn, 
\>on 6fel ober tjon einer SWaflenfiberlabung ifl^ nimmt 
man »on biefen »re(^pult)ern eine^, unb tocnn bama^ 
nidit rfi^Iic^e^ ©rbred^en fommt^ in einer Siertel« 
Punbe loieber eine« unb fo fort, W bie Urfa^e M 
Utttoo^Ifein« au« bemSWagen entfernt ifij erwerben 
bajtt im ]^5e&ften gaDe 3-4 ber obigen ^Itoer er« 
fotbert werben. S)ie äßirfung berfelben untetfifi^t 
man bur(^ lauen ^amiUent^ee unb wartet ben nad^ 
bem @rbreÄert eintretenben ®iimijß ab. %üx ben 
%(iti, baß eine @tf5Itung bie ttrfa^e ber ©iarr^oe 
iH, fann fle einfai!^, wie oben angegeben, bnr^ 
warme« ©etrftnfe, ^eiße in %niitx eingefc^blagene 
Steine, wcictie man auf ben ?eib legt, unb Oenuß 
öoh ©(JJletm befeltigt werben; w8^rt e« aber M« gur 
Slnfttnft beS unter aßen UmfWnben ju befij^itfenben 
Slrgte« itu (ang, wei^t bie 3)iatr^6e auf bie angegebene 
ffielfe nld^t, fo ne^mc man t>on ben $offmann'f(3^en 
Stopfen, wel^e man jt^ im SSorrat^e balt, alle 
©turtben 15. 6« ifi aber t)on großem SBelange, ji* 
l^ittft^tltd^ ber Äranf^eit«urfa(!^e nid^t gu irren* 3)enn 
bie^offmann^f^en S^ropfen würben bo, wo bie 3)iarr^6e 
bur^ 3Ragenfiberla*ung ober buxij 3orn entfianben 
ijl, ein fe^r oerfe^rte« atttttel fein; m iji überhaupt 
mit folgen ?Wlttetn in ber ^anb bet 8aien immer 
etwa« aWißli^e«; weil fle ^ leidet in ter 5ttat^r bet 
jtrantfeit tftuft^en/ unb ba« SRittel bann am untet^ten 
$laj^ anwenben. S)te $)ofmann^f^en Srot^jni finb 
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nur baun oi^ne Sefal^r anjxttvenben , tt^enn eine na^ 
ßtfaltuitji eitthttcnbe ©tavr^Sc bem n^armen SRegüne; 
ten ((i^lcimigcn SWitteln ni^t »ci^^t, unb babei cnfe« 
ttjebcr ganj fcä^mcvjlo^ ober nur mtt tinbebeutcnben 
au^fe^nben Jtoltffij^mergen t)etbunben ifi, toeld^e {l^ 
W tiefem 5>tutfe auf ben Unterleib nl^t »ermc^ren* 
6^ fann au(^ tofi^rcnb ber Spolera letc!^t gffd^e|cn, 
baß Semanb bur^ ©rfättunfl eine ©armentgunbunfl 
befommt, mliit ebenfalls bur^ ©iartlbSe ffd) funb 
gibt} bei einer folgen Knnen 9teijmittel, wie |)off* 
mann*^ 3;rovfen , ben %ob bringen. 3)iefe unterf^eiiet 
ft^ ^on ber genjß^nUdjen ©iavrl^oe befonber^ bnxtS^ 
Me ©d^mcrj^aftigfeit bei tiefem 5)tuäc* @itte fol^e 
SerwcÄ^Iung f oflete mir einen tl^euren gretinb, 2)eutfc^* 
hnb einen feiner ebclflen ©it^ter. 2)er unDergeJH^c 
fjlatctt »urbe in ©Igitien t>on einer ©iarrl^ße befaften, 
»el^e er ffir ben Slnfang ber (Spolera ^ieftj fle war 
leiber ber Slnfang einer Unterlcib^ntgfinbnng. @r nal^m 
bftgegen Jtamp^erf))iritu^ aU ein gegen bie @(|otera 
emixfo^lene« TOittel. ^iebur^ Weigerte ^^ bie ÄranI« 
^lit in f arger Seit fO; baß fle bereit« einen tobtli^en 
S^arafter angenommen ^tte, aU ber 9lr)t ba}u tatd. 
5tto(!^ häufiger aU mit ber ©iarr^oe »erben »S^renb 
ber ©^oterajeit' foI(!b.e Srrt^flmer mit bem ©rbred^en 
begangen. @« rii^rt bieß mand^mal t)on Unterleib«:« 
entgiinbung, t)on einem eingeflemmten Snt^eK.l^er} 
nimmt man ^ieju nun nod^ ein SBre^mittet, ober 
Äamjjl^erfpiritud, ober |)offmann*« Ztopftn, fi> bringt 
itran bie ©titjfinbung leitet auf eine lobtU(!&e ^if^, 
eingeben! fold^er gatte , entf^Iießen j!<^ , bie Sl^rgte 
mit ffttH^i nur ungerne, ter 3Jenrt|€ihirtft bef ?atett 
bie %ittoettbnng )M>n 9)?{tteln; tote bieiobentmi^fo^UiieH} 
j»t :flberfafl[ert. . «iir tit bet |)attb »oit .um^^tigrt 
Saien unb Xn ^ant/tent(i«^eii:i9ig»ei|^ft^w ^^RiW 
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Unntjx fie o^ne ®ffa^T unb mit 3tu|fn angrtoanbt 
tüttbtn. Svn 3n)cifel^faae ifl e^ immer beffer, ficb 
auf bad angegebene Stegime }u bef((ranfen unb bie 
Xnfitnft beö Slrjted abgumtten. 

®in unter aflen Umflanben erlaubtet, nie fd^abenbeö 
SRittel ifi ein großer ©enfteig auf ben 8eib gelegt, 
fo lange bi« er flarfe« ^Brennen betoirft» 

@« gibt notb ein SWittel, tt)el^e« gtoar felne^s 
toeg6 ju ben gleid^gültigen gebort, t7on bem i^ gleic^^* 
too^l fagen fann, baß it^ e^ niemals ©traben anri^= 
ten fal^ bei JDiorrbßen, beren Uebergang in bie Spo- 
lera ju furchten ftanb. 2)teß Ifl ba« ßalomel. SBenn 
bie bi^^er angegebenen SRittel feinen (Sin{lu§ auf bie 
SMarr^ce ^aben, mm biefe biinner , rei^Kd^er toirb, 
fo ifl e^ nü^Uc^, für ben gott, baß bie arjtli^e |)ulf e 
immer no(!b ausbleibt, einen QSran @atomeI ßunblicb 
bi6 }um 93erbrau(be Don 5—6 ®ran ju nehmen, unb 
»firbe Ol feinen SlngenbUtf anpeilen, einfl^tigen fianb^ 
betoo^nern einen SSorrat^ fol^ev ^ulioer gu verf^rei* 
bem Sluc^ bie «berlaffe ifi ein SWittel, tt)el(^ea eine 
heftige, ben Uebergang in bie (Spolera bro^enbe, 
S)iarrb6e oft ^Jlo^Ii* gum S^tveigen bringt. SWan 
fann unter foI(J^en Umfianben, mnn man ^on ni($t 
aQ}uftbtva^Iict)er @on{}itution iß; o^ne ©^aben, unb 
febr oft mit augenf^einlid^em JRu^en, 8 — 12 Unjen 
SBlut oerlierem 

@ln bei Slergten unb gaien gegen 3)iarr^oe mit 
Vorliebe gebrau^te^ mitM ifl ba^ Opium* @^ ifl 
aut^ bei ber 3)iarr^oe kvä^renb ber Spolera ^ie unb 
ba nfi^Ii^; {ebo^ an^ man^mal f(^abli(!b unb faum 
mSgli^^ bem Saien bie 9(n)eigen ffir feine ünn^enbung 
beutlic^ }u machen. 3lm toenigfhrn @(baben toirb eel 
bann.tl^un, mnn na^ ber Xntoenbitng bc4(SaIomel6 
givar einige äJefferung im Seibe naH) bem ®efu^(e be9 
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ftmnfen cittjetrctett i(i; Me Slartl^oc aUt nod^ fwt^ 
dauert m^ mit ÄolH t)erhmbcÄ ifl j Mm btx SttanU 
fcl^r unrul&ifl, Waflo«, ftttflPli^ ii 3n biefen gol:: 
len t^un 15 S^ropfcn ber 0})iumtinftur, ftjel^c man 
in 3©tunben toititx^oUn lann, maiKJfemal rcd^t flute 
JDtcnfle^ 35{efe; fo »tc blc angegebene 55ofl^ 8te(^= 
tourgd unb ber Salomel' jKiffen nur für 6rh>a(!^fcne 
uttb {inb für jtinber ))on bem |)au^ar3te angemeffen ju 
rebugirctt. 

Siod^ auf einen ÜKißgriff glaube i(f^ am ©bluffe 
biefe« Äat)itefö aufmerffam- mad^en ju foDen. Sperfo* 
nen, tDeX^e toft^renb ber |>errf(^aft ber 6^oleraepi=: 
bemie an einem fremben Orte »on ber 3)iarrl^6e be* 
foüen werben, gerat^en ^iebur^ oft in eine 2lng0: 
öor ber Äranf^eit, toelt!^er fte ftc^ burA eine fc^nelle 
abreife gu cntgie^en 'l^offen. ®ifß ifi gefö^rlid) unb 
man^mal bie Ui^fad^e beö 3;obeö, todifcx enttcrber 
unterlegend in großer SBcrlaffen^eit ober ju ^mife 
unter Verbreitung te6 größten ©direrfend bei ber bid 
bal^in noi^ freien SJet^oIferung erfolgen fann^ SGBet 
bie2)ian^oe befommt, ifi gegen bieß^olcra am fliä^er^? 
flen bei gehörigem SRegime, unb er ifl i^r boppdt 
audgefe^t auf ber Steife. 

. SGBenn man baiö bi^et ©efagte be^ergigt, unb 
joS^rcnb einer 6^olcra::@j)ibemie befolgt, fo ^at man, 
meiner innigem Uebergntgung nac^, nUed g^t^an, toai^ 
bie ^flid^t gegen p^ felbfi unb gegen feine gamilic 
erJ^eif^t* 

5)ie Sntenjttat bed 6^oleraagc:nd mat!bt man(!&mal 
bicfe menf(3^Ii(ä^en SBBaffen gegen ein t)on Oben ge:^ 
fanbted ©efd^itf o^nmac^tig^ ©o ocrl^ält eö fttäb id 
allen miadmatif(3^tcontagiofett Äranl^eiten. 

(St gibt teine S^orfi^tdmaßregeln, ioelt!^ ben 
(gingeinen unbebingt gegen bfefe Ärxinf^eit f^fl^enf 



ben angcgeten — tbel^t bic<9cfal^r; t^oti i^ nrgiifm 
}tt tverben, um ritt Setr&t^tl{(!^t0 »ehninbfwi^ — 

III. ^et^alien to&f^tenb hei ^^oleva^ 
anfaüi^ 

3>cr tttbetgang ber 2)iarrl^oe m bH ttrtrfUc^c 
Spolera lann aucft r>on bcm Saien lei^t crfannt iDetbctu 
(Sd tritt (§rbre(^en unb ©tui^Iau^Ieerunfl in großer 
|)eftiflfcit auf} ba« audgdccttc ^at blc garbc bcd 
SiieUtDafferd; bie SBarme an ^anben, ^^eu unb 
(Befid&t nimmt ab, ed fteJIen ft^ ®abenframpfc ein. 
SMefft ßuflanb fann nur i^on einem arjte mit einiger 
9ud{l(j^t auf (Srfolg be^anbelt n^eiben. SRan finbet 
auc^ gegentt^ärtig »ieber, »ie f(3^on fru^ct; in bett 
3eitungen Heilmittel, g, ©♦ ben Äampi^erfjjiritu«, 
angepriefen , Mli^t man bid gut Slnfunft eine« ÜTgted 
onwenben foUe. 2)iefer, toie anbete SReijmittel, fSnncn 
in eingelnen $äUen nü^en, in anbem, unb gn^ar in 
ber ÜWeiJirga^t f^aben jiej bie ©ntf^fibung i^icruber 
ifl für ben ßaien' fe^r fiä^toer, ber babur^ öirC 
größerer ®cfa^r au^gcfc^t ttjirb, aW bie Äranl^it 
an ^6) bringt} t^ muß mi* alfo im ^ntereffe biefer 
Äranlen ber @m»)fe^Iung fol^er SRlttel auf bad (Snt< 
f(!^iebenfie ünb in fo lange n)iberfe|en, biö ettoa irgenb 
ein |)eilmittel gefunben ifl, »el^eö o^ne an^tua^l^ 
in allen ©^olerafaUen angetoanbt, fx^ nü^lic!^ ober 
»enigjlen^ unf^äbli^ be»a^rt^ SWan muß bei btefen 
@m<)fe^lungcn tt)o^l bebenfen, baß fie großenteils 
ÄuS »enig bet)6lferten fidnbern, tote JRußlanb, ^olen,. 
Ungarn gu nn^ fommen, too man manchmal eine 
Sagereife biS gum na^^en ärgtc ^at, too olfa bie 
geWlbetcn ©tänbe^ ^Pfarrer, ße^er, ßbeöeute, ^on 
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Soge finb Me nvetflen ä)>^enfd|etv fi|im jttftieixn> tDemi 
nur irgenb etii^a^ flcf<^el^t; unfe man uberj^ei^l baini 
fe^tli^^t Me Sßirfnng^Ioficileit; in S^atrti^leit.eima 
fotd^cn SRittel^ in ben meifteU'^fu^ lontn itur^hi 
nnt bort ein Stenfd^ n)a^Tenb feinet @^brau(^ gcnefeti 
Änt) Me^ »trb 6ei icbem Slrjiwimittfl öftcy icr 8<Ä 
ftin* 9[u(^ bie @^oieva. fann , n>ie aQe ^mnf^eiteny 
o^ne irgend eine SSeiianbtnn^^ im (äenrfung übergeben) 
bief jit etn?arten, ifi f^ltß bei bie{ent ter atitlic^en 
^ütfe fo bebiirfrtgen Uebel immer gcfal^Tlofer; aW 
bic unrjor^^tigc t>on erfolg rciien Slerjtcn ntc^t übet=6 
n^a^te älnn^enbung energifd^er äi||nei{laffe^ S3ei nn^ 
in 2)eutf^(anb mirb moi"^ x»^\ nur feiten in eini 
Soge fommeuy tpelc^e bte iBe^anblung ber (E^kxa 
burc^ 8aien erforbert.. Sie Sftegierungen werben ba* 
für forgen, bafi ärjtli^e |)ulfc to^afl Jei^t guu 
^anb ifl 3nbem \% ba^ gJubllhim im ^rrt^umej 
ivenn ed glaubt^ ein $aar @tunbm^ tDeti^e bid gum 
@rf (feinen be^ ärjte^ »erfJrrit^eny. feien bcmÄranf^ü 
terberblid^* §ÄHe, tpei^e in wenigen ©iunben in 
bie unheilbare gorm uberge|fn> werbnx in bcr {Regel 
^yxi^ bunj^ bie drgtlidje Äunfl ni^t aufge|aUen. 
Äeine^foUa, fo tt>finf^en^iwrt^;ou(^ rc^tjetrigje ärgt» 
lic^e |)ulfe iß/ mu| man ber[u(!^en, bie au^bleibenbe 
bur^ gn^cifel^afte, »Icl.l^Siifiger f(iabli(^e, aW nnl^ 
liü^e gatenifilfc gu erfc^en*- -3» ew«^ f^i*«>> ^ffent» 
li^ feltnen golie, xo^ man eint^ ätrgte^ ni<^t g(ei(!^ 
labi^aft werben fann^-ioenbe man bie oben angege^ 
bene 93ei^anblung gegen Ixz Sianl^oe mit |)inweg:s' 
laffung be^ Ojpium^ an; man lege ©mfteige auf 
bie 3Ra{iengegenb unb ben Unterleib; man gefiottift 
ben ÄrimfeU; bie fci^nlij^ll bamalä^ petiangen, faU 
te^ SBafet. in i^Anftger; aber fteinei? @abe) inäii 
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xt&t bic fd^metj^often aSaben ober ..übrigen;. Xl^eflc 
mit rauhem. SlaneUe , toad bie . Jtcamt)fe minbtrt 
ober t>erf(i^n)inben mac^t @tfft nu^lt^ . {inb in 
biefem 3^i^<^)^ni {alte Umf(|)l(ige auf ben Untere 
leib, äßan legt {)anbtü^er ober bergletAen me^r- 
fad^ 2ufammen^ tau^t fie in faltet SSaffer, felbß 
(Si^iDaffer, ringt fie ou^, legt ^e auf ben Setb lutb 
erneut fie, fo oft pe lau geworben {Inb* @ie.finb 
ben metflen Aranfen fe^r mo^lt^ätig, iubem fte ba4 
öor^anbene ®efü^l t)on $)i^e ber SJauc^eingeiteibe »er» 
minbem. 9?ur fe^r toenigen Äranfen Derurfa(!ten fie 
ein unangene^meiS ©efu^l )?on Jlalte; bei biefen muf 
man auf beten Slfipenbung nic^t befielen« |>iebei 
faun ein einjelner (S^olerafranfer öiel e^er gencfen, 
aU bei ben rjerfd^ieben emj)fo^lenen ; in ber 4)anb bet 
Saien fo gefa^rli^en 9ieijmitteL 3^ biefen mn§ man 
au(^ bie neueqeit njieber t>iclfeitig gepriefene %ntotw 
bung »on feigen 5Baffer- unb SGBeingeipbampfen xtäf,^ 
nen. 2)iefc^ ÜKittel ^at für aOe gai^n unb für lAth 
aergte ett»a^ fe^>r Slngie^enbeö in einer Äranf^^ bei 
toel^er bie SGBdrme ber ÄBrperoberjlacJbc fo auffaflinb 
abgenommen ^at. 3n ber ©pibemie oon 1831 in SSerliÄ 
fa^ i^ bie^ dunere @rtodrmung^mittel 3lnfang^ fel^r 
allgemein antt>enben, fpdter lourbc e^ eben fo aUgemeüi 
)?erlaffen, nac^bem man fic^ überzeugt ^atte , ba^, bie . 
S)amp^t, o^ne eine nü^lic^e Stnmirfung auf ben 
jtranf^eit^t^erlaufiu äußern; nur baju bientea, bic 
83edngßigung ber Jtranfen ju t)erme^ren. äBenrt 
bie 2)am|)fe ft^ an einem fdlteren Körper }U S^ro« 
^)fen locrbi^ten^ fo loirb fein aSerfidnbigcr bieß futr 
©c^n^ei^ galten, gubem faun man bie n)ir{li(]^ au^r» 
gebrochene Spolera bur^ ^i^toi^m ni^t feilen* 

Unb boc^ gibt e« gatle; m man ba^ «eben ktt 
ßi^olerafranfcn nur bur^ bie re(3^tjcittgc cnergif<^e 
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«rtwenbitng »on gictjntUtelTi rettet ®^ {fi nur f flt !# 
Shien gar fo fi^hjct, fle ju erfetttt^n; 3(!^ mufföiff^ 
teä^renb bavauf Befielen ; bo^ in ben ©tabten > tob 
man in öerpltnijmaffig furger ßüt arjtltt^^e |)ulfe 
errei^en fann, ber 93erfu^ berSaien, S^olerafrätift 
mit Sieijmittcin gu bc^anbelrt, nntcrlajfen »crb^n muf j 
btnn bem 8aien »irb in ber Slngp feinet |)ergen^ ber 
3eitt)unft jur Slnmenbung ber 9ieige immer frul^er ges= 
fommen (feinen, aU bem Sirjte» Sluf bem SanKe^ 
in groger Entfernung üon arjtlic&cr ^ulfe, njirb aber 
»0^1 manä^tx Rxantt unter folgen UmflSnben jh 
©runbe gelten. JDie^ ereignet |t(^ anij in anbetn 
bringenben gaücn, unb ifl bie%rfa^e, n>arum bic 
$fufd)erei auf bem Sanbe einen gett)iffen ©(^ein ber 
Serc^tigung l^at unb faum Je au^jiirotten ifl* 3)ie 
tt^iffenfc^aftli^en Serjtc mögen fi(ft bagegcn wel^ren^ 
»ie fle tooKen, e^ gibt eine genjijfe ©umme empirt^ 
f(^er Äenntniffc, »el^e, im Sefi^e fton öerjlanbigen, 
gut beoba(!^tenben 8aien, auf bem ßanbe ben Slbgang 
argtlid^er |)ulfe n?eniger fühlbar machen, unb in ein:: 
jelnen gSKen ttjo^l an^ erfe^en lonnen. Sage nur 
ni^t bie ©efa^r eine^ 3Wißgriffeö fo na^e babei! 

3^ lenne ©ut^beft^er, benen man fc^on lange 
ttjegen i^rer ni(!^t licentiirten Auren an SWenf^en unb 
S^^ieren ^l^Stte auf bit Ringer llopUn fotfeu; unb 
ttjel(^en iöi) hcij, im Vertrauen auf i^ren watixliijtn 
SSlid, au^ bif Slnwenbung i^eftiger Slrgneien in ben 
t)orgeru(ften ©tabien ber ß^^lcra ju gefiatten mir 
getrauen tourbc. @^ finb bieg jur Slrgneifunfi pxÜL- 
beflinirte Staturen , bie nur au^ SSerfc^en einen anberft 
©tanb getoa^lt feaben* 3)iefen nun barf man ant)er« 
trauen; ba§ S^oleralranfe , bereit SKemperatur unb 
tpulö fe^r rafd^ finft, fo baß man an ben unange* 
ne^m falten |)anben faum me§r ein gittern be« ^nU 

3 
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fcd ffi^It, ober iti tDeld^cn bit\ttpclffl gan} toerf^koun«' 
btn i^, no^ mandimäl gerettet koerben, mnn matt 
il^nen Warfen loarmen äBein, }« S3. $ortn)citt ober 
in (Ermangelung xion 3Betn, toarmen SSrannttoein, 
alle i^albe ©tunbe 2—3 @fl6ffel, ober oud^ 6^am^ 
))agner in a^nli^er ®abe gibt. 

Olei^geitig rei^t man 3—4 ®ran Äampl^er ober 
eben fo »iel SRofiä^u^ Jebe ©tunbe; unb fe^t biefe 
äRittel fo lange fort, bid Wiamt unb ^nU mieber« 
feiert; loo man bann in fleineren ©aben, o^ne glei^ 
abjubre^en, bie Steigmittel nod^ einige ©tunben lang 
fortgibt j mit biefer S3e^anblung l^abe i^ manc^e^ 
junge itbtn gerettik 

2)ie Umgebungen be^ Jtranfen muffen Stu^e unb 
Sefonnen^eit bettja^ren^ ba^ JBort Spolera muß man 
in feiner Sla^e ni^t au^fprei^en unb überhaupt bc= 
beuten^ baß bie meiflen bi^ jum legten Slugenblide 
atte^ fe^en unb »erflehen, »ad um jte ^erum »orgel^t^ 
3n bcr Äranfcnttjart muß; toic f(!^on oben bemerlt, 
j[ebe Ueberanflrcngung »ermiebeft »erben} e^ barf nic^t 
eine unb biefelbe ^erfon ununterbrochen- im 3inimer 
feiU; man muß ft^ @r^oIung geftatten, mantbmal 
inö §rele ge^en. 3m Äranfengimmer felbP muß man 
ni^t effcu; lieber auf ber |)au^flur, ttjenn man leinen 
anbern SRaum b^t. 3)ie Umgebungen bcd Äranfen 
öerlieren bur^ bie ®emut^^bett)egung ^aufigW Sippe:: 
tit} man muß ficb l^ier nic^t gmingen; am beflen nimmt 
man unter folt^cn Umflanben flufjtge Sttal^rung^mittel 
gu jl^, ©uppe, 3»it(^, Äaffee, Zf)tt, ettoa^ SDBein. äBä^:^ 
renb ein 6^olerafaß in einem |)aufe i% tvxxb gettjß^nli^ 
ein fc^r i)erberbli(j^cr geilet gemacht. 3Wan benft 
nur an ben Uranien, ni^t an bie ©efunben* SD^an 
ücrnac^taffigt bie biö^crigen 9Sorfi(!^Wmaßregeln, bie 
Äiuber laufen o^ne Sluffid&t; oft v f(^le(3^t gefleibet um* 
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fftv, mxbtn ^{ttfi^tli* ber 3)i5t ni^t mel^r ixUmaS)t 
ä)fefc«, in Setbinbung mit ber ©emutl^^aufreguttg; gtbt 
fc^r ^Suflg Setanlaffung ju ipieberl^otten ßrlranluttg^:? 
fallen fn einet unb berfclben gamilfe, bie man bann 
irrtpmli^ ber 2lnficÄung guf(^reibt* ©obalb im ^anfe 
Semanb erfranft ifi; muffen bie ©efunben niftt öon 
ber getoo^^nten SSorfi^t nad^Iaffen> fonbem fte t)ers 
bopjjelnj irgenb eine gurjerlafftge Sßerfon mu^ befon^ 
ber6 bie Äinber ubernja^enj tt)o bie aSetn^irrung gu 
gro^, i|l e6 fe^r »unf^en^toertl^; ba^ fte au^ bem 
|)aufe entfernt tt^erben» 

Srltt ein Sobegfatt ein, fo forbert bie Sftfitfjid^t 
auf bie gebenben, bag bte id^t ni^t ju lange im 
|)aufe bleibe, bev öftere »nbliÄ berfelben »itft f^iS^j^ 
nieberf(!^lagenb auf bie ©emut^er ber 5lnge^6rigen» 
gur fol^e Seiten bebarf man Sei^eni^aufer, ni^t 
gur SlufertoeÄung ber ©^eintobten, toogu man pc 
erbaut l^at, unb toogu fie gar ni(3^t^ taugen* ©tS^i 
©tunben nad^ Srgtli^ confiatirtem 2^obe foHten bte 
8ei(!^en in ba^ gei^en^au^, tt)0 e^ toor^anbeu; ober 
fonfi in einen jjaffcnben Sftaum gebraut ttjerben, irels 
^en man ffir biefen 3^^* überall lei^t ermitteln 
toirb* . 

S8o e^ an l&inlangliilöer i^au^li^er 5ßflege mangelt, 
too in engen JBoi^nungen ©rfranlungen rjorfommen, 
ba muffen bie Äranfen in bie ijorl^anbenen ^oft)it5s 
ler, ober, tt)o fold^e fehlen, in eigene einguri^tenbe 
aiaumlid^feiten gebraci&t Werbern ©aß bicfe« frul^^ 
geitig gef^el^e, ifl brlngenb notl^wenbig* ia^i man 
e^ gtt lange aufleimen, fo ^aben ©efunbe unb Äranle 
bereit« alle Stta^t^eile einer loon folgen Umpanben 
untrennbaren aSerwirrung erlitten, e^e bie gelteren 
in ba« {)of))ital gebraut koerben, unb in biefem wirb 
ba« $terbli(!bfeit«tJer||Sltniß fo ungunfJig, baf im 
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^udifum bie %ux^t t)ot i^nen mit einem ©(l^eine 

be^ Steckte« jut^immt, }um großen Sta^t^eite bei: Säe* 

r)5UeTttng* S^randport ))on S^oletafranfen nadb eni^: 

fetttterea Orten muß burt^au^ üpn ber SRegierung ^n^ 

boten merben. @o((!^e Jtranfen ge^en faß immer }tt 

©runbe; n^eil {le o^ne ärgtli^e $u(fe gelaffen unb )us 

! g(ei{^ ben Slnfirengungen unb übrigen Stadtteilen einer 

Steife au^gefe^t n^erben. 9n bem Orte, mo 3^<^tib 

))on ber Spolera befallen rt>ixb, ba muß er behalten 

unb be^anbelt merben unb too er {lirbt;, ba fod man 

i^n begraben. ®(!^on ber 6ffcntli(!^en SWeinung }u 

Siebe borf man 6^oIeraIei(J&en ni^t nac^ anbern Dr= 

j ten tran^portiren laffen, fo ftjunf^endwertl^ bie^ au<^ 

: ^ man^mal ben 9lnge^5rigen fein möge. 

[ e« i|l oben bemerlt, baß fi* au* bei ber (S^o* 

I lera ein änfleäung^ftoff gilben fonne; bie begünflU 

; genben Umflanbe l^iergu flnb ben Sergten öon anbem 

Äranf^eiten ^er befannt^ anl^aufung »ieler Äranlen 

I unb gur Äranf^eit 2)if|)onirtcr in engen, feu^ten/ 

I fcftle^t gelüfteten, unreinlichen JRaumen ifl baö fid^erfte 

;. SKittel, um mia^matifd^e Äranl^eiten, tt»ie S^p^u«^ 

aHu^r, Spolera, ju anflecfenben gu ma^en. ^iegegen 

' fennt man feine »irffamcn 2)e^infection^mittel, na? 

mentli* l^clfen auÄ bie S^lorrau^erungen nläft, totU 

(3^cn feine anberc SGBirfung na(^gunjeifen Ifi, al? baß 

fie ben Oeru* faulenber ©toffe vertreiben. 2>agegen 

^ilft nur gehörige 2)i^lofation, Suften, Sftcinli^felt. 

auf ©efangnijfe ifi hierbei bie größte Sufmerffamfeit 

not^ig. aWan üerpte i^re Ueberfüllung unb laffe 

bei biefer ©elegen^eit, bem ©prü^ioorte juwibeVi» 

bie fleinen 2)iebe laufen. 

3(!b wiU i^t^o* mit Um ^nat^ema gegen bie bid^ 
^er angemanbten Sediufeftiondmittel bie aRpoUd^tei^ 
baß man fol^e funftig ftnbe unb bad SRe^t ober titU 
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mtf)x bie ^flf^t; flc ju ^uijtn, ni<fit befireitcn. 3^ 
bcf^aftffle m(^ fclt^ft gcflentofirtfc^ mit einem gSetfuc^e, 
üon bcffen SGBirffamfcit i* freilid^ no(!^ feine l^fnlang« 
tt^e Sßroben l^abe* SWan »el^, baf ba« t>on ©(!^6ns 
bein entbetfte Dgon bcn nieberen tl^ierifti^en unb Jjflianja 
H^en Organismen fel^t »erberbli^ ift. JDa baö Djon 
fx<Si bei ber SSerbunftunfl beS %txptntf)iniiU fe^r rei^« 
li<^ entmirfelt; fo ^abe i* bainit SBerfuci&e gemaci&t, 
bie gu neu jinb, um f^on üon einem, fei c6 poptlüen 
ober negatit)en; SRefuUatc ju ipxtijtn. 3^ laffe mit 
^Papier uberjogenc Äal^men in bie Simmer fteßen unb 
biefelben mel^rmatS M S^ageS mit 3^er))ent^inol be=» 
Ureigen 5 befonberS rci^lid^ toirb fl(]& baS Djon ent:« 
n)i(feln, »enn man bie SRal^men in bie ©onne ftettt. 
2)er aSerfu* ifl eben fo unfi^ablic!^; aU too^lfeil 

@ine SBemerfung beö 9fieflimentöargteS SRtedEc in 
feinem SEBerldben über bie Spolera l^at mi^ auf biefen 
©ebanfen gebrai^t ©enlbar ifl eö nun, baß ber 
S^olerafioff titcai Drganifd^eS , (ei eS nun anima* 
Iif(^er ober pflan}Ii(!^er !Ratur, unb burd^ baS 0}on 
jerfiorbar ifi* 

JBa^renb ber ß^oleraepibemie ^ben aud^ bie 
©efunben loerfiftiebene SBef^toerben. 21m l^duflgflen 
tt)irb über Unbebagen im 8eibe, ©urren, ÄoHern, 
Oefu^l t>on 3)ruÄ in ber ^erggrube geHagt unb eine 
fe^r gettJVi^'nli^e @rf(!^e{nung jlnb fiarfe nad^tli^e 
@(btt?ei§e. 8llle biefc ©t^mptome, fo fe^r jle auc^ bcn 
(gingeinen beunrubigen, jlnb gang gefahrlos, unb man 
mu^ ff^ Äo^l pten , fte burdö Slrgncimittel befcitigen 
gu woUenj gum Zljdl rubren jic »irfli^ nur öon 
ber angli ^er, gum S^^eil üon Unregelmd^igfeiten 
in ber SBcrbauung; toel^e man erfl Je^, bei gno^erer 
aufmerIfamWt auf feinen Xoxptx, wahrnimmt} gum 
Steile mögen fte too^l $o{ge ber l^rrfd^enben Jtranf:» 
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l^efWconfHtution feftt; abct jie jinb nf^tt bcflo n)cni= 
gcr feiner befonbern aufmetffamfeit totxtff, Ja fle t»er= 
meldten fl^ bur^ Sorgfalt, unb üerf^tDfnben matt^* 
mal am ^ä^txftzn, ttjennman ^eUreSefeUfd^aft auffu^t 
unb jl^ ein ®la« guten Sffieine^ f^meÄen la^t* 3* 
ffait biefen .3wfi«wb , mft großer SWebergefö^lagen^^ett 
üerbunben, man(!^mal an 21er jten beobaiS^tetj fle ^ItU 
teil fl^ bann angfilic^ ju |)aufe, wollten ntd^t^ me:^r 
genießen ; rjerorbneten fld^ unpaffenbc Slrjnefen unb 
famen immer me^r herunter} iSi glautre, ba unb bort 
einem SoHegen unb greunbe »irflid^ genügt gu l^aben, 
inbem i^ i^m riet^, au^guge^en unb bie getool^nte 
8ebeu«toeife toitbtx anzufangen. 3^ |iabc mir in ä^n= 
lid^er Sage felbfi biefen ^atl) gegeben unb au^ mit 
bejier SGBirfung befolgt. Unpaffenb ^ier, tt)ie fibers 
l^aujjt toa^renb ber S^oleraepibemie ri^firt, ifl ber 
©ebraud^ i?on Abführmitteln. Slur auf Slnorbnung 
bcrSlergte barf man fol(!^e nel^menj jle ttjerben i^offent- 
lic^ mit benfelben ft^arfam fein, e« ijerpe^t fld&, ba^ auc^ 
bie abfu^rcnben 3Kineralivaffer l^ieber gejault toerbem 



IV. @orge fut bit Slrtttett* 

Die im SSorl^ergel^enben gegebenen Sftatl^f^lage, 
fo bett?5i^rt Pe burd^ eine üielfeitige ©rfa^rung jl^ 
gegeigt l^aben , werben bot!^ auf bie ©terblid&feit einer 
©cgenb, in welker bie Spolera au^gebrodjen ijl, nur 
einen geringen ©influß ausüben, wenn e^ unmoglic!^ 
iP, ben eyponirtefien S^^eil ber Oefellfd^aft, bie Sir*: 
men, in bie Sage gu fe^eiT, fle gu befolgen» 3n golge 
ber Slrmut^ flnb bie STOenf^en ben erregenben Urfa^ 
^en ber Spolera üorgugöweife auögcfe^t ttngcfunbe 
^ol^hung, bfirftige »leibung, urtgtuÄgenbc, ungc:? 
funbc Slai^rung, Untoiffeni^eit, im betreffe ber eignen 
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ftptjjcrücrl^altniffe; UnmBglic^&it; \i)on Ul ficinem 
ttntvo^Ifein bU MxUit gu Detlaffen, bataud. folgende 
Oetoo^tt^dt, bcn Slrjt erji gu rufen ^ »cnn bie Äratt|j= . 
|ctt f^ott toclt öorgcfÄritten {|i: ba^ jlnb bie »on ber 
ärmut^ laum gu trennenbeit 3laijt^tiU. ©te fojJett 
in gen)o^nlic^en SSer^altniffen bem Proletarier ^aufig 
©efunb^eit unb geben; fie fmb gur ßcit ber ßl^olcra 
Don fur^tbarer SDBirffamleit. gur bieSlrmen gu forgen^ 
to%enb biefe @eu^e ^errf^t; iflein unabn?el^li^e^ 
©ebot ber SRcnf^tic^feit; ia felbfi ber filug^eitj bcnn 
tt)o e« ni^t gefc^iel^t; ober nicbt ^inlänglit^ gcf^e^en 
!ann; ba n^erben bie Ernten in ungelgeurem Wli^^n^ 
Idltniffe tt^eggerafft} ba bemad^tigt ft* i^rer ber toKe 
SEBa^n, fte h>crben »on ben SReic^en vergiftet unb c^ 
bricht bie SSergtoeiflung in f^eu^U^en ©(^la^tereicn 
au«* 3)ie Tlittü, um bie ©tcrblic^feit unter ben 
Srmen gu t)ermtnbern , fmb einfac]^* SSor allem fu(!^e 
man fie gu befd^aftigen, bamtt fie ba« Stot^ige 
öerbienen* 2Kan gebe üon entbei^rli(!ben Äleibung««: 
{luden ; namentli^ @trum))fe unb @(3^u^e für bie 
'Äinber, bamit fte ni(S^t baarfuf laufen 5 S3cttPü(fe^ 
koo fte mangeln. Wtan t^ut bie^ fo oft für abge- 
brannte} üon ber Spolera ^eimgefuc!^te arme bebür= 
fen e« eben fo fe^r. Wlan mu^ @ut)})enanflalten er-^ 
rieten, too nii^t blo« notorif^ Slrme umfonjl, fon= 
bem avL^ ber ÜKinberbemittclte um geringen Sßrei« 
eine gefunbe ^la^rung erhalten fann. 

6ine ungleich fdjtoierigere Slufgabe iji e«, bie 
äBol^nungen ber älrmcn gu Derbeffernj l^ier lä^t {i^ 
eine toirfUAe |)ulfe ni(^t nat^ bem augenblitfli^en 
Sebarfe imf)ro)oi{tren ; bo^ fann bei gutem SBiSen 
unb einftc^tiger Seitung n)enigflen« ^inft^tli(^ ber Sftei« 
nigung unb Süftung man^c« 9{ä^li(j^e gefd^el^en. 
S)ttr^ fold^e SSorforge, untevfiü^t burd) ))affenbe $e- 
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lel^tttttfl, ISnnett alfo au^ für Wc arme Rlaflt bic @t^ 
leflcttl^itöurfa^ett ber 5)farr|i6ett tJtnttinbcrt totxbw. 
©et ber 8ebendh)eife unb SefiJ^afHgung berfelben toer^ 
brn itboä) ^ter nja^renb ber ^errf^aft ber Spolera 
2)larr^6ett immer unglei^ ^au^ger fein, aU bei ben 
SSBo^l^abenben* 5)a§ biefe 3){arr^6en re^tjeitig bcs 
l^anbelt werben, i|l nun eineö ber toi^tigfien $oflu:^ 
late ber meb{gtn{f<]^en ^oUjet» 2)ie ^amilitn^npkx 
in ben bemittelten ©tanbcn njerben e« ft^ jur ^fli^t 
ma^en, Jeben S^ag i^re Sngel^ßrigen — namentli^ 
Äinber unb ©ejtnbe — gu befragen, ob fle wol^I jtnb, 
befonber^ ob fit nic^t an SDiarr^oen leiben. @ic toers 
ben, fobalb eine fol(^e loorl^anben ifi, bie oben ange^ 
gebenen SSorf^riften befolgen unb fi(3^ babur^ t>or 
bem ©freien eined ß^olerafaH^ im eignen ^aufe 
betoa^ren. 5öei ben armen iji an eine folc^e Sluf jtdjt 
nid^t ju beulen* |)ier muf fie, fo t)iel mogliti^; ber 
©taat übernehmen. 3^ bem ©übe tDurbeu juerfl t>ott 
englif(ä^en Slerjtenin Sonbon, bann im Sluftrage ber 
bairif^en SRegierung öon mir in 3»ittenn?alb, ffjater 
in großartigem !Ka§fiabc in §Wün(!^en SSorfe^rungen 
getroffen, »eld^e ^S^ ^ot^fl toirffam ernjiefen. JWan 
tbeilt iebe ©tabt, \tbe€ 2)orf in Heine SUeüicre, peHt 
%J|ebe6 unter einjn Slrgt, »eliibem man ba6 benot^igte 
|)filföt)erfonale unterorbnet. SDiefe tl^eilen ba^ SRetjier 
»ieber in flcinere ^arjellen unb befuebcn unaufgefor«= 
bcrt bie |)äufer ber Slrmen. 35ort ttjerben fic ^Sufig 
genug 3)iarrl^6en entberfen, tfotl^t niemaW gur S3e- 
^anblung gefommen unb oft genug in bie Spolera 
fibergegangen fein njürben , fo aber lelcfet gu befeitigen 
jtnb. 3« i^^f^ Unterflu^ung muffen Äranfenttjärter 
in ^inlangU(!ber Slnga^l »orl^anben fein. Sn ben Uni^ 
t)erfitat«flöbten bietet ft^ an ben ©tubirenben ber 
SRebigin ein fel^r tpilllommene^ |)ulf^<)erfonale bor. 
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An anbern Orten fann bfefe 6lttti*tung »egcn üRon* 
gel an geeigneten 5Perfonen f^toferiger auöguffi^ren 
fein 5 ^ier lonnen aber mcnf(!^enfreunbli(6e SJurgct fafi 
baffelbe leificn; ttjenn ^6) jeber bie Slnffl^t über ei^ 
nige arme gamilien angelegen fein W§t wnb aDfaHige 
©rfranfnngen fogleic^ bem betreffenben Slrgte anjeigt 
8?ot^n>enbig ifi Riebet immer, baf ber @taat eine 
Unga^I licentiirtcr Slergte gnr ©i^jjoftion ^abe, ttjele^e 
er fonjo^l in ergriffene, »on arjtlid^er ^iilfe entfernte, 
Örtf^aften, aW ani^ in ©tSbte fc^icft, tücnn bie 
Ärafte ber bortigen Slerjte niiS^t gurei^eii. S)tefe @ln* 
ri(!&tung ifl ni(!^t irgenb ein ibealifd^er JBunf^ , fon* 
bem, toit oben bemerlt, bereite mdjxfaii mit bem 
entf^iebenflen Erfolge au^geffi^rt. SBie man in Wlün^ 
^en am Snbe ber6t)ibemie i 3. 1836 biefe gange lebend* 
t>oIleDrganifation ft(^ auflßfen fa^, ba mu^te man un= 
»iHlui^rli^ bebauern, ba^ fte nli^t fortbe^efien fonnte^ 
SBal^renb man t>on blutigen Sluffianben an anbem 
Orten ^ßrte , toar l^ier bei ber tagli^ fi(^tbar ft^ er=: 
ncnernben ©orge für bie firmere Älaffe in biefer fogar 
ein gewiffed Se^agcn gu bemcrfen» ©agten bo^ t)ro* 
faiffte ®pitttx, bie Slrmeu ttjürben gerne bad gange 
3a^r bie Spolera in ber ©tabt ^aben ttJoHen, njenn 
e« i^ncn immer fo gut gel^e. Unb bo^ toax i^nen 
feinerlei ßurud, nur ba« gu S;t)eil gett)orben, beffen 
pe^ bie njo^lbabenbe Älaffe aU etn?a« jt(^ \)on felbfl xitxs 
^el^enben ni(^t einmal metjr gu erfreuen t?ermag. SBie 
anber« tritt man in biefer SSSeife bem 2)5mon be« 
^wletariat« entgegen, aU Jene, bie fein Dl^r tfigli^ 
mit »al^n^nnig ma(!^enben ©^renengefangen fußen } 
il^nt t>orlugenb , e« gebe einen anbem 2Beg bed |)eiM, 
an^er ber Slrbeit unb ©enugfamfeit. ©iefe mobernen 
©egialiflen, bem SBoHe fafl bur^au« fremb, lalt ge« 
gen feine wirfli^en, mir t)ulfanif^ auffotjenb gegen 
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feine eingebilbeten Seiben, fle {eigen il^m niäft bie 
n^irflic^en Sebutfniffe, fie {Hgen i^m bie ©ennffe 
ber äBo^I^abenben M tvfinf^en^n^ertl^ed ßiel* @ie 
flac^eln feine Sdegierben auf, erregen bie niebrigße 
aller nienf^li(!^en Seibenf^aften, benSteib, unb ma« 
^en fo aud bem arbeitenben unb in feinen Selben 
bie n^a^rße S^eilnal^me. ertoecfenben $roIetatiate ein 
^ai^nefietfd^enbed Ungeheuer, n^el^e^ fi^ felbß {nm 
|)ungertobe Derurt^eilt, inbem e^ feine 9But^ an beut 
9tei(^t^ume unb feinen @(bDt)fnngen audla^t; fein @e« 
genflanb be6 SRitleib^ nte^t, fonbern nur bed Sb« 
f^eu^ unb Sntfe^end, gegen ivelc^e^ man fi<b vAt 
Jtartatfc^en t»ert^etbigen wuf« 3)ad ifl bie teuflif^. 
@eite be^ @o}iali^niu«. SBieUei^t ifl nnd in ber 
6boIera ber Slnla^ gegeben , feiner menf^Ii^n Seite 
©eltung 2U »erfc^affen. !Ud i^ biefe jtranf^eit bei 
i^rem auftreten in ©eutf^lanb 1831 juerfl fa^, ba 
ertoedte {ü mit foglei^ bie \>oüt Ueberjeugung , fle 
n^erbe leine t^oruberge^enbe Srfd^einung fein. 3)iefe 
Ueberjeugung ^at fic^ bei mir buxä) bie Seobad^tung 
Derf^iebener @{>ibemieen in t?erf(!^iebenett Sanbevn im< 
mer fefler einge))rSgt , unb i^ l^abe biefelbe fru^yitig 
in ®(^riften unb auf bem Se^rßu^Ie au^geft>ro(^en« 
2)ie @eu(!^e befaKt loieber^olt früher l^eimgefu^te Orte 
unb ©egenben, {ie bringt immer kueiter in fritl^rvers 
fronte Dor. jteine ©egenb barf {i(!b 9le^nung bar» 
auf ma^eU; ))on l^r gau) befreit ju bleiben. 3i4 
U)unf(^e unb l^offe, ba§ biefe Slnftd^t m^ unb x^^ 
allgemein ^vrf^enb n^erbe, bamit man ni^t bei |ebet 
neuen, @))ibcmie gegn^ungen fei, aufa 3tm @ittriK|fp 
tungen gu treffen, m\i)t mau na^ S3eenbigun,g b^ 
felben lieber gcrflort 5)ic Spolera iji, mit ni^t 
in^^ ®en)i(S^t faUenben Slu^na^meu:, bie Jtrajnf||eij},M 
girpletaxiat^ ®ie^ bie l^eieiubri^t, Ci^Qjt m toir 
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fie aufjul^alteit »ermogen; i|i fn bicfcm i^rem üitt^ 
tt)Sltiflcnbcn S^araltcr eine ^cl^cve, eine gottHcJ^e ©^U 
(fung. £Diefem gegenüber flnb roix oljnmat^tig» 8lber 
ba^ ifl unfere menfc!^Iic^e Slrbelt an i^r unb bain 
te^en unfere Ärafte ttjo^l au^, baß tt)ir il^r einen 
großen %t)dl i^xtx Oj)fer auf bem angegebenen SBege 
entjfel^en* 35o^ bamlt foU unfre ©(J^ulb an bfe Sir* 
uiut^ inilt abgetragen fein. 2Ba^ man Je^t f(fton fo^ 
glei(^ unb o^ne SBlbevrebe überall ttjnt, h>o ble Spo- 
lera au^brld^t, ba^ muß blelbenbe Einrichtung toerben. 
3!)a^ ^Proletariat muß fict) fortn?atjrenb üon ber leben- 
blgen tooljtoollenben Sorge ber SBefi^enben umgeben 
unb gefc^ü^t fügten, bamlt e^ bem, bet arbeiten fann 
unb roiü, md)i bacan fe^te, njoraitf {eber lelbllt^e 
aRenfcö sollen Slnf^rucft Ijat: gefunbe SBo^nung, f(j^ü= 
$enbe Äleibung, l)lnreld^enbe 5Wa^rung, Im ©rfran- 
fung^faUe rec^tjeltlge ärgtll^e |)ülfe unb Unterpfi^ung 
für bU öerfaumten 2lrbelt^tage. Sine naturll^e unb 
moglldie Slu^glelc^ung junfi^cn Steldjt^um unb Slrmut^ 
finbet toa^rcnb ber Spolera um fo bereltttjlfllger fiatt, 
ba ©^ivelgerci auf ber einen unb 5IKangel auf ber 
anbern ©elte glelcS^ njlrlfame Urfa^en ber Äranf^elt 
fmb. Slber bie ©efa^r blefer belben ©egenfa^e für 
ble ©efunb^elt Ifl gu allen ßtittn üor^anben, fte Ifl 
ble Quelle ber melfien Äranl^elten 5 toa^renb ber 61^0= 
lera f:|)rlngt fie nur fiavler in ble ?Iugen^ Unb njle 
bem ©Injelnen, ber njat;rcnb. ber (Si)lbemlc ein flei- 
ßige^ unb nüc^terne^ geben au^ Slngfi üor bev Äranf= 
l)dt beginnt; unb bann au^ ©enjo^n^elt fortfe^t, fo 
fpnnte blefe |e|t nodö fo gefur^tete ©euc^c ber gan^ 
gen SRenfc^^eit gum ©egen gereuen, tpenn h>lr un^ 
bagu entf^Ueßen njollten ^ eine ernfie n)ettgef(^l^tlt^e 
SKal^nung gu t)erf}el^en* 
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